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PONIEDZIALEK 15.04.2024

S'NlADAN IE ® Pieczywo mieszane /butka pszenna 50g z mastem 10g
321 KCAL Paréwki drobiowe 70g, ketchup, marchewka

Sktadniki: migso z piersi kurczaka 74%, mieso wieprzowe 14%, woda, biatka mleka

® Herbata z cytryna i cukrem 150 ml

11 SNIADANIE o Ciastka z morelg bez dodatku cukru
89 KCAL o Herbata z owocéw lesnych 100 ml
OBIAD ® Zupa gotabkowa 250 ml
(ZU PA + DRUGIE DAN'E) Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ryz, wtoszczyzna,
(marchew, por, korzen pietruszki, seler), fopatka, kapusta biata, cebula, koncentrat pomidorowy,
489 KCAL pomidory w puszce, przyprawy

o Knedle z truskawkami 160g, sos $mietanowo - waniliowy 40g

Sktadniki: ziemniaki 52%, truskawki 20% skrobia ziemniaczana , maka pszenna, pasteryzowane jaja,
Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych) , cukier wanilia

© Kompot wieloowocowy 150 ml

WTOREK 16 .04. 2024

S'Nl ADANIE © Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g Wedlina drobiowa 20g
315 KCAL Jajko gotowane 20g
Satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

Sktadniki: mieso drobiowe, woda, sél, biatko drobiowe, przyprawy

® Herbata owocowa 150 ml

11 SNIADANIE ® Owoc gruszka 70g

89 KCAL

OBIAD ® Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 250 ml

(ZU PA + DRUGIE DANIE) Sktadniki: woda, bulion miesny, (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kapusta kiszona, wtoszczyzna,
(marchew, por, korzen pietruszki, seler), Smietana 12%

509 KCAL ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

® Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym, ziemniaki 100g

Sktadniki: mieso wieprzowe, jajka, olej rzepakowy, cebula, butka tarta pszenna, przyprawy, ziemniaki, koper
Sktadniki sos: wywar wieprzowy, maka pszenna, smictana 12%
(Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

® Suréwka z buraczkéw i cebulg
Sktadniki: buraki, cebula, olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

® Lemoniada 150 ml
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SRODA 17.04.2024

S'N IADANIE ® Pieczywo mieszane 50g (gluten) z mastem 10g
302 KCAL Pasta z sera z6ttego z warzywami 40g

Sktadniki: ser zétty, marchew, szczypior, ogérek kiszony, majonez (jaja, gorczyca)

Herbata malinowa 150 ml

11 SNIADANIE e Chatka drozdzowa 40g
325 KCAL e Kakao 100ml (mleko)

Sktadniki: maka pszenna, woda, cukier, drozdze, jajka
OBIAD ® Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, bulion miesny, (woda , mieso drobiowe), ziemniaki, buraki wtoszczyzna,
(ZUPA + DRUGIE DANIE) (marchew, por, korzen pietruszki, seler) boczek, czosnek, cebula,$ mictanal2 %,
527 KCAL (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

tazanki z kietbasa i kapusta kiszong 200g

Sktadniki: kapusta kiszona, kapusta biata, kietbasa $laska (mieso wieprzowe 70%,
migso wotowe 10%, skrobia ziemniaczana, sél, biatko sojowe), olej rzepakowy, przyprawy
Sktadniki makaronu: maka pszenna, jajka, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

CZWARTEK 18.04.2024

S'N IADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g
345 KCAL Serek kanapkowy z ogérkiem i koperkiem 10g

Satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki
Sktadniki: mieso wieprzowe, sél, biatka sojowe, przyprawy, (gorczyca), ser twarogowy,
ogorki, biatka mleka, sol, koperek suszony, przyprawy

® Herbata owocowa 150 ml
1} S'N IADANIE ® Jogurt owocowy 125 g
156 KCAL Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce, zywe kultury bakterii
OBIAD ® Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki: woda, bulion miesny, (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZUPA + DRUGI E DAN I E) groch suchy, kiethasa $laska (mieso wieprzowe 90% woda, sdl, biatko wieprzowe kolagenowe,
544 KCAL skrobia ziemniaczana stabilizator), olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

Paluszek rybny 80g , ziemniaki pieczone 100g
Sktadniki: miruna (ryba), butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, koper
® Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym 100g
Sktadniki: biata kapusta, ogorek, kiszony, cebula, olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy
® Woda niegazowana 150ml

PIATEK 19.04.2024

S'N IADANIE ® Pieczywo mieszane /butka pszenna 50g z mastem 10g
391 KCAL e Kasza manna na mleku (mleko) 150g
© Czekoladowy krem z ciecierzycy 10g
Sktadniki: ciecierzyca kakao miod oliwa wanilia cynamon banan masto orzechowe

® Herbata owoce lesne 150 ml

11 SNIADANIE ® Owoc Pomarancza 70g
57 KCAL
OBIAD ® Zupa ryzowa 250 mi
Sktadniki: woda, bulion miesny, (woda , mieso drobiowe), wtoszczyzna,
(ZUPA + DRUGIE DANIE) (marchew, por, korzen pietruszki, seler), ryz, przyprawy
512 KCAL

© Kopytka 100g, gulasz wieprzowy 150g

Sktadniki: topatka wp.,cebula, maka pszenna, przyprawy, olej, ziemniaki, maka pszenna, jajko, przyprawy

e Suréwka z czerwonej kapusty 100g
® Kompot wieloowocowy 150ml
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