PONIEDZIALEK 08.04.2024

SNIADANIE
340 KCAL

Il SNIADANIE
76 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
432 KCAL

WTOREK 09.04. 2024

SNIADANIE
315 KCAL

Il SNIADANIE
39 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
509 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

| JADLOSPIS

Pieczywo mieszane / butka pszenna 50g z mastem 10g, ser z6tty (mleko) 40g,
pomidor, ogérek swiezy
Sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii

Kakao 100ml (mleko)

Kisiel truskawkowy 150 g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, bulion miesny, (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna,
(marchew, por, korzen pietruszki, seler), pieczarki, Smietana 12%
(Smietanka pasteryzowana, kultury mlekowych), przyprawy

Pampuchy drozdzowe 80g, z sosem jogurtowo - jagodowym 40g
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajka jogurt naturalny, (mleko, zywe kultury bakterii), jagody, olej rzepakowy
Kompot wieloowocowy 150 ml

Pieczywo mieszane (gluten)50 g z mastem 10g
Wedlina wieprzowa 20g, pesto z bazylii 20g
Satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

Sktadniki: schab wieprzowe, sél, biatka sojowe, przyprawy, (gorczyca), olej stonecznikowy, woda,
ser gouda, bazylia, ziarno stonecznika, sél, czosnek, orzechy arachidowe, ocet,
ser pecorino Romano, przyprawy

Herbata owocowa 150 ml

Owoc mandarynka 70g

Ros6t z makaronem 250ml

Sktadniki: woda, mieso drobiowe, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, scler), przyprawy
Sktadniki makaronu: maka pszenna, jajka, przyprawy

Filet drobiowy panierowany 80g, ziemniaki 100g

Sktadniki: filet drobiowy, jajko, buka tarta pszenna, przyprawy, olej, ziemniaki

Mizeria ze Smietang 100g
Sktadniki: ogorki swieze, Smietana 18%, jogurt naturalny (kultury bakterii mlekowych)

Lemoniada 150 ml

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 10.04.2024

S'N IADANIE ® Pieczywo mieszane 50g (gluten) z mastem 10g
205 KCAL Twardg ze $mietang i rzodkiewka 50g, szczypior, papryka czerwona
Sktadniki: twardg potttusty, mleko, rzodkiewka

© Herbata lipowa 150 ml

11 SNIADANIE © Drozdzéwka z jabtkiem 40g
325 KCAL o Kakao 100ml (mleko)
Sktadniki: maka pszenna, jabtko, woda, cukier, drozdze, jaja, mleko
OBIAD ® Zupa barszcz biaty 250 ml
Sktadniki: woda, bulion miesny, (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna,
(ZUPA + DRUGIE DANIE) (marchew, por, korzen pietruszki, seler) maka pszenna, kietbasa $laska (mieso wieprzowe (90%),

woda, sol, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana, stabilizator), olej rzepakowy, smictana 12%
(Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy
® Klopsik 80g w sosie pieczeniowym 60g, kasza jeczmienna 100g
Sktadniki: migso wieprzowe, jajka, butka pszenna, przyprawy, bulion migsny
woda, mieso drobiowe, cebula, maka pszenna, kasza jeczmienna, (gluten), woda
o Suréwka meksykanska z kukurydza 100g
Sktadniki: kapusta biata, marchew ,kukurydza, majonez ( olej rzepakowy, zéttka jaja, musztarda )gorczyca, przyprawy

CZWARTEK 11.04.2024 ® Kompot wieloowocowy 150 ml

509 KCAL

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,
315 KCAL Serek kanapkowy kremowy ze szczypiorkiem 10g,

Satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

Sktadniki: migso z piersi indyka, woda, sol, przyprawy, ser twarogowy, cebula, sél,

czosnek suszony, szczypior suszony, przyprawy

Herbata wisniowa 150 ml

i S'N IADANIE e Serek homogenizowany 120g
125 KCAL Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce, zywe kultury bakterii
OBIAD e Zupa pomidorowa z ryzem 250ml
Sktadniki: woda, bulion miesny, (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna, (marchew, por, korzen pietruszki, scler),
(ZUPA + DRUGIE DANIE) ryz, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smictana 12%
501 KCAL (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

Kotlet rybny (miruna) 80g, ziemniaki 100g
Sktadniki: miruna (ryba), butka ps:
® Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, przyprawy
® Woda niegazowana 150ml

na, przyprawy, jajka, olej rzepakowy, jaja, ziemniaki, koper

PIATEK 12.04.2024

3 ® Pieczywo mieszane /butka pszenna 50g z mastem 10g
SNIADANIE o Ptatki sniadaniowe o smaku czekoladowym na mleku 150g

343 KCAL . .
® Dzem niskostodzony 10g
11 SNIADANIE ® Owoc banan 70g
57 KCAL
OBIAD ® Zupa gulaszowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki: woda, bulion miesny, (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna,
(ZUPA + DRUGIE DANIE) (marchew, por, korzen pietruszki, seler) fopatka wieprzowa, papryka czerwona, pieczarki, koncentrat pomidorowy,
512 KCAL olej rzepakowy, smictana 12% (Smictanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy
® Kurczak w sosie szpinakowo smietanowym 150g, makaron penne 100g
Sktadniki makaronu: maka pszenna, jajka, przyprawy,
Sktadniki sos: migso drobiowe, szpinak, olej rzepakowy, maka pszenna, smictana 12%

(smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy
® Kompot wieloowocowy 150ml
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