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1. Skargi na nudzenie sie

Drodzy Rodzice!

W obecnych czasach zyjemy pod nieustanng presjg, zeby stale cos robié, byé czyms zajetym
i produktywnym, a bezczynnosc jest odbierana jako co$ ztego. Rodzice mogg te presje nieSwiadomie
przekazywaé dzieciom i kiedy te — od czasu do czasu — sie nudzg, mogg zaczg¢ odczuwac ten stan
jako cos$ ztego. A przeciez kazdy potrzebuje odpoczynku, a chwila ,nicnierobienia” moze by¢
najmilszg czescig dnia. To w takich momentach dzieci majg szanse odreagowac stres, oczys$ci¢ mysli,
odsung¢ od siebie ktopoty i dzieki temu zyskac site do tego, aby sie z nimi zmierzyé. Takie chwile
mogg zaowocowaé pomystami na nowa zabawe.

Kiedy dzieci sie nudza, najczesciej widaé to w wyrazie twarzy i w sposobie zachowania,
np. chodzg z miejsca na miejsce, bez celu przektadajg przedmioty, marudza, powtarzajg pytania:

Co mam robi¢? W co mam sie bawic?. Mogg bezmyslnie wpatrywac sie w telewizor, by¢ bierne,
apatyczne, szybko wycofywac sie z aktywnosci ze stwierdzeniem, ze co$ jest nieciekawe i nie warto
tego robic.

Kroétkotrwate okresy nudzenia sie sg stanem naturalnym, wrecz potrzebnym. Problem
zaczyna sie, kiedy nuda staje sie zjawiskiem permanentnym, na ktéry rodzice powinni zwrécic¢
uwage. U dzieci naturalna jest bowiem ciekawos¢ i zainteresowanie $Swiatem, przedmiotami, ludzmi
i zjawiskami.

W zwigzku z tym, jesli dziecko ciggle sie nudzi, oznacza to, ze moze stac za tym jakis problem.

Nie mozna zapomniec o indywidualnych réznicach temperamentu i osobowosci, ktdre sprawiajg,
ze jedne dzieci odczuwajg znudzenie czesciej niz inne. Mozna wymienié wiele przyczyn przezywania
nudy: brak wystarczajacej ilosci bodZzcow lub ich nadmiar, ktéry moze przecigza¢ dziecko

i skutkowac efektem przyzwyczajenia — coraz mniej bodzcédw jest w stanie pobudzi¢ ciekawos¢
dziecka; jednostajne i dtugotrwate zajecia; niedostosowanie otoczenia do mozliwosci dziecka

(np. zadania zbyt tatwe lub zbyt trudne, brak odpowiedniego towarzystwa); niska zdolnos$¢
koncentracji uwagi (dziecko czesto przerzuca swojg uwage z jednego obiektu na inny i szybko sie
nudzi); dawanie gotowych rozwigzan czy zabawek, ktére nie pozostawiajg miejsca na wtasng
inwencje. Inne powazne przyczyny to: choroba, ciggty stres, przepracowanie i zmeczenie, za ktérym
idzie niecheé do podejmowania nawet interesujgcej aktywnosci, lek przed porazky, monotonia —
powtarzanie czegos, brak zainteresowan, brak nawykéw samodzielnego organizowania sobie czasu

wolnego, brak celow, do ktérych warto dazy¢, brak ciekawosci poznawcze;.
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Wiele z tych przyczyn wigze sie z brakiem pozytywnego przyktadu ze strony rodzicéw, ktérzy nie
ksztattujg u swoich dzieci nawykéw poznawczych lub wrecz odwrotnie — sg nadopiekunczy,
organizujg wszystko za dzieci i jednoczesnie nie pozostawiajg miejsca na ich kreatywnosé. Jednak
czasami przyczyna nudy moze siega¢ bardzo gteboko. Moze nig by¢ pustka uczuciowa, jaka dziecko
niejasno odczuwa. Wynika ona z braku w jego zyciu wiezi uczuciowych, ciepta i mitosci, serdecznej
atmosfery czy czestego pozostawiania go samemu sobie, bo np. rodzice sg zajeci konfliktem miedzy
sobg, praca. Taka sytuacja wywotuje uczucie pustki, ktdrg zaczyna wypetniaé nuda.

Nudzgcym sie dzieciom i nastolatkom przychodzg do gtowy rézne (czasami niebezpieczne) pomysty,
ktorych realizacja moze doprowadzi¢ do skrzywdzenia innych lub zniszczenia przedmiotdéw.

Jednak nuda niesie ze sobg réwniez pozytywne aspekty i odpowiednio wykorzystana moze
prowadzi¢ do korzystnych zmian. Moze sta¢ sie impulsem do dziatania, zrobienia czego$ nowego

i ciekawego, znalezienia dla siebie czego$ interesujgcego, co stanie sie pasjg, sposobem realizacji

siebie i swoich marzen.

Jak rodzice moga pomoéc dziecku poradzi¢ sobie z nuda?

» Kiedy dziecko sie nudzi, sprawdzcie, co kryje sie za tym stanem. Mogg to by¢ inne uczucia lub
potrzeby, ktére dziecku trudniej jest wyrazi¢, np. smutek, zniechecenie, zto$¢ na siebie czy na
innych, zmeczenie, napiecie, potrzeba rozmowy czy odpoczynku. Dostrzegajgc i akceptujac uczucia
oraz potrzeby dziecka, wzmacniacie wiez emocjonalna.

e Okrzyk: Nudzi mi sie! moze by¢ sposobem, w jaki dziecko chce zwrdci¢ na siebie uwage
opiekundw. Warto sie zastanowic, czy w ciggu dnia faktycznie poswiecacie mu czas, uwaznie go
stuchacie, podazacie za nim w zabawie.

® Bardzo wazne jest, zeby uczy¢ dziecko samodzielnego planowania wolnego czasu i organizowania
sobie zabawy. Mozna tego oczekiwac juz od 3. roku zycia, odpowiednio dostosowujgc dtugosc¢ tego
czasu do wieku dziecka. Zatem od 5—6-latka mozna oczekiwac, ze zajmie sie sobg przez kilkanascie
minut. Jesli dziecko nie radzi sobie w wymyslaniu zaje¢, pomagajcie mu dzieki rozmowie, zadawaniu
pytan i akceptowaniu uczué. Nie dawajcie gotowych rad.

* Nauczcie dziecko odpoczywaé, dajgc dobry przyktad, np. zorganizujcie ,,spotkanie na tapczanie”,
gdzie bedziecie stucha¢ muzyki, czytac i robi¢ sobie wzajemnie masazyki, a nawet utniecie sobie

drzemke.
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* Proponuijcie dziecku zajecia, ktére rozwijajg kreatywnos¢, np. konstrukcje z gazet, wymyslanie
Smiesznych zdan. Zamiast kupowac dziecku gotowe zabawki, lepiej zrobié z nim lalke ze szmatek,
wystrugac tédke z kory, powycinaé puzzle z pocietych kartek pocztowych.
e Kiedy dziecko sie nudzi i nie ma pomystu, jak zajgé sie sobg, wciggajcie je we wspdlne prace
domowe, np. gotowanie, sprzatanie, pranie, segregowanie. Poza tym, ze nauczy sie czegos
pozytecznego, bedzie miato poczucie satysfakcji i zadowolenia ze wspdlnie wykonanej pracy.
Doceniajcie jego zaangazowanie.
e Zachecajcie dziecko do spedzania czasu i rozwijania dobrych relacji z innymi, np. zapraszanie
do domu kolezanek i kolegdw, odwiedziny u rodziny, zabawy z rodzenstwem.
e Zadbaijcie o otoczenie dziecka — wspierajgcy dorosli, mozliwos¢ kontaktu z rowiesnikami,
atrakcyjne i dostosowane do wieku zabawki bardziej w liczbie lekkiego niedosytu niz przesytu,
stwarzanie okazji do poznawania $swiata (réznych miejsc, ludzi, aktywnosci).
* Inspirujcie dziecko do szukania w kazdej sytuacji czegos interesujgcego, czasami do zrobienia
czego$ w inny sposdb niz zwykle — przetamywania rutyny.
* Nie spetniajcie kazdej zachcianki dziecka, gdyz to uczy je postawy: po co mam sie wysilac, skoro
moge wszystko miec. Czesto zachcianki sg wotaniem o uwage, stgd zamiast kupowaé nowg
zabawke, pobawcie sie razem z nim stara.
® Rébcie pewne rzeczy razem z dzieckiem, a w innych dawajcie mu przestrzen na samodzielne
prébowanie swoich sit. Dajcie dziecku do zrozumienia, ze wierzycie w jego mozliwosci, zachecajcie
do rozwijania talentéw i hobby. Uczcie dokonywania wyboréw.
* Pomagaijcie dziecku, jesli zadanie jest za trudne, a podnoscie poprzeczke w przypadku zadan zbyt
tatwych.
e Czytajcie z dzieckiem bajki i ksigzki dla dzieci.

Ewelina Wilkos

Psycholog

Bibliografia:
B. Dawczak, I. Spychat, J. Swiecicka, E. Miedzifska, 365 sposobdw na nude. Zabawy i zadania

wspierajgce rozwoj dziecka, Wydawnictwo Papilon, Poznan 2009.
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2. Agresja stowna wsrod dzieci — przezywanie i wySmiewanie sie

Drodzy Rodzice!

Nic tak nie oddziatuje na dziecko jak bezposredni kontakt z rodzicami i dawany przez nich
przyktad. W rodzinie dziecko uczy sie, w jaki sposdb okazywac swoje uczucia, radzié sobie
z konfliktami interpersonalnymi oraz negocjowac wtasny punkt widzenia. Rodzina stanowi zrédto
okreslonych norm i wartosci, ktére moga przydac sie dziecku. Niektdrzy rodzice majg jednak mata
Swiadomos¢, ze swoim zachowaniem wzmacniajg trudne zachowanie u dzieci (w tym agresje, bunt,
ulegtosc). Do niewtasciwych postaw rodzicielskich zalicza sie: odrzucenie, unikanie kontaktu
z dzieckiem, nadopiekunczos¢, stawianie nadmiernych wymagan lub postawe przeciwng, polegajaca
na zbyt duzym liberalizmie i pobtazliwosci.

Dziecko odtrgcone czuje sie niepotrzebne i moze walczy¢ o swojg pozycje lub zwracac na
siebie uwage ztym zachowaniem, cho¢ nieakceptowanym przez rodzicéw, ale powodujgcym,
ze staje w centrum ich zainteresowania. Takie dzieci sg mniej wytrwate i zdolne do koncentracji
uwagi, uczuciowo niestate, nieufne, bojazliwe lub agresywne.

Na dziecku rodzicow nadmiernie ochraniajgcych dzieci skupia sie uwaga wszystkich, jego
potrzeby dominujg nad potrzebami innych, wszyscy mu stuzg. Takie postepowanie rodzicéw
opdznia osiggniecie przez nie dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej, co moze przyczyniac sie
do ztego przystosowania dziecka w srodowisku przedszkolnym i szkolnym.

W ostatnich latach niepokojgco wzrosta czestotliwos¢ zachowan agresywnych wsrod dzieci
i mtodziezy szkolnej, a wyniki badan potwierdzajg dominacje agresji stownej. Przyczyn agresji
stownej moze by¢ wiele: niska samoocena, przezywanie réznego rodzaju niepowodzen, nuda, brak
umiejetnosci wartosciowego spedzania wolnego czasu, brak kontaktu z rodzicami, ciepta
domowego, wzorce zachowan agresywnych ogladane w telewizji i grach komputerowych, wptyw
grupy réwiesniczej, brak odpowiednich wzorcow wsrdd dorostych, brak tolerancji. Czasami
powodem agresji stownej moze by¢ zazdrosé o inne dziecko, rywalizacja i nieumiejetnos$¢ zdrowego
radzenia sobie z emocjami, w tym z frustracjg potrzeb. Kiedy dziecko nie radzi sobie z takimi
stanami emocjonalnymi, jak rozdraznienie, niezadowolenie, napiecie, gniew, strach lub lek, moze

zaczgc¢ zachowywac sie wrogo wobec innych.
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Przez stowne docinki dzieci sprawdzaja tez site przezywania: dajg innym do zrozumienia, ze ,rzgdzg”
i moga uzywac witasnie takiego jezyka, sprawdzajg moc poszczegdlnych stéw oraz reakcje, jakie
wywotuja.

Zazwyczaj agresywne stownie dzieci majg niski poziom samooceny. Zanizona samoocena jest
z reguty nastepstwem wychowania przez krytycznych czy nadmiernie wymagajgcych rodzicéw,
ktérzy ciggle wyrazajg niezadowolenie z tego, co dziecko zrobito. Na samoocene wptywa takze
atrakcyjnosc fizyczna. Poczucie braku atrakcyjnosci moze byé powodem zamkniecia sie w sobie,
niecheci i poczucia samotnosci. Niezadowolenie z siebie, niska samoocena wywotujg zachowania

agresywne, zuchwatosc¢ i arogancje.

Rola rodzicow:

* Najlepszg i najskuteczniejszg metodg jest zapewnienie dziecku mitosci, akceptacji

i bezpieczenstwa. Witasnie rodzina powinna wyposazy¢ dziecko w mechanizmy, ktére umozliwiag mu
kontrole emoc;ji.

* Nauczcie dziecko rozrdézniaé, jakie zachowania i sfowa sg przezywaniem i wySmiewaniem sie,

a jakie nie. Zanim zaczniecie egzekwowa¢ dang zasade, upewnijcie sie, ze dziecko wie, jakie
zachowania sg niedopuszczalne.

e Kary i nagrody, czyli negatywne i pozytywne wzmocnienia, sg istotnym czynnikiem
wychowawczym. Bardziej skuteczne sg wzmocnienia pozytywne, chociaz wsrdd wielu rodzicéw
wciaz jeszcze pokutuje przekonanie, ze to kara ksztattuje charakter. Karzac za agresje, niekiedy
mozna uzyskac rezultat odwrotny od zamierzonego. Ukarane zachowanie samo nie znika, po prostu
pozostaje w ukryciu. Dziecko zamiast zrozumieé, ze przezywanie jest zte, nauczy sie, ze musi unikac
przytapania. Niezwykle bolesne dla dziecka jest stosowanie surowych kar, zwtaszcza fizycznych, ale
rowniez psychicznych, np. nieodzywanie sie do dziecka, zastraszanie. Stosowanie kar fizycznych
wywotuje u dziecka frustracje i jest zachowaniem agresywnym.

e Jako ze przezywanie jest bardzo irytujace, rodzice czesto ulegajg pokusie odkrzykniecia dziecku
tych samych stow, ktérymi dziecko ich zranito, np. Sam jestes gfupi. Ty bachorze. Takie zachowanie
daje dziecku przyzwolenie na uzywanie stow, ktérymi postuzyt sie rodzic. Zamiast tego skierujcie
swadj gniew na wyjasnienie, dlaczego jego zachowanie was zdenerwowato. Rodzice mogag
zastosowac technike ,,czasu na zastanowienie” i wyciggna¢ konsekwencje, np. mowigc: Gdy mowisz

w ten sposob do siostry, robisz rzeczy nieakceptowane i tracisz okazje do zabawy. Przykro mi,
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Ze przezwates siostre. Czas na zastanowienie.
e Starajcie sie lepiej nadzorowaé zabawy dzieci i przystuchiwaé sie, w jaki sposdb rozmawiaja, oraz
reagowa¢ w momencie, kiedy obrazajg sie stownie. Proponujcie lepsze sposoby na wyrazenie
swoich emocji. Zauwazajcie i chwalcie dziecko, gdy uzywa witasciwego jezyka zamiast przezywania,
aby tatwiej mu byto odrdznic to, co jest akceptowane, od tego, co nie jest. BgdZcie konsekwentni
i reagujcie za kazdym razem, gdy dziecko ztamie zasade dotyczgcqy przezywania i wySmiewania sie
z innych. Uczcie je, ze sg to zachowania niedopuszczalne.
e Zamiast wpedza¢ dziecko w poczucie winy i oSmieszaé, postarajcie sie wzbudzi¢ w nim empatie
wobec osoby, ktdrej sprawito przykros$é. Méwcie takze o wartosciach, jakie cenicie, np. szacunek
wobec innych, tolerancja. Mozecie razem czyta¢ opowiadania dla dzieci poruszajgce te tematy,
np. ,Wielka ksiega wartosci. Opowiadania o szczerosci, tolerancji i innych waznych sprawach”.
e Jesli dziecko przejawia takie zachowania w przedszkolu lub doswiadcza ich ze strony innych dzieci,
pilnie skontaktujcie sie z wychowawcg, zeby zapewni¢ mu wiekszg opieke. Kiedy dziecko jest
obiektem przezywania i kpin, warto zastanowic sie, czy nie odstaje w jaki$ istotny sposdb od grupy
rowiesnikow, np. ubiorem, sposobem zachowania sie, oraz czy sg zaspokojone jego podstawowe
potrzeby psychiczne, a zwtaszcza potrzeba kontaktdw uczuciowych, uznania spotecznego
i samodzielnosci.
¢ W trudnej sytuacji duzg role odgrywa terapia, w tym zajecia grupowe, gdzie dziecko ma
mozliwo$é nauczy¢ sie waznych umiejetnosci spotecznych.
e Zwrdccie uwage, czy nie jestescie modelami agresywnych zachowan u swojego dziecka — jak je
traktujecie i w jaki sposdb mdéwicie o innych, czy przypadkiem sie nie wysmiewacie, czy pozwalacie
na agresje lub wrecz do niej zachecacie, np. zeby odpowiedziato kolezance lub koledze w ten sam
sposob.
* Niewtfasciwa atmosfera domu rodzinnego, tj. chtdd emocjonalny lub nadmierna opieka i czutos¢,
wystepowanie statych napiec i konfliktéw, niewtasciwe metody wychowawcze w domu, przedszkolu
(nadmierne wymagania, kary), awantury domowe, kryzys rodzinny (patologie, jak alkoholizm i
przemoc rodzicéw) mogg by¢ przyczyng agres;ji.

Ewelina Wilkos

Psycholog
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3. Jak pomoc dziecku rozwija¢ umiejetnos¢ wspotpracy z innymi w domu

i w przedszkolu?

Drodzy Rodzice!

Niewatpliwie kazdy rodzic zyczytby sobie, zeby jego pociecha potrafita zgodnie wspotdziataé
z nim i z innymi. Od umiejetnosci wspdtdziatania zalezy bowiem, jak dobrze dziecko odnajdzie sie w
grupie rowiesniczej i czy bedzie przez nig akceptowane.
Niestety, niektdre metody stosowane przez dorostych, aby sktoni¢ dzieci do wspétdziatania,
prowadzg do niszczenia ich poczucia godnosci lub pozostawiajg je w wirze nieprzyjemnych emocji.
Rodzice czesto czujg sie ignorowani i lekcewazeni, ale nie biorg pod uwage, ze spora czes¢
zachowan dzieci wynika z ich reakcji, np. nadmiernych wymagan lub krytyki. Nie pomagajg tez
niezdrowe przekonania typu ,,dzieci powinny by¢ postuszne”, ,dzieci nie majg prawa odmawiac”.
Kiedy rodzice nie biorg pod uwage ograniczen dzieci, np. ich samopoczucia, probleméw, potrzeb,
ktore s3 w danym momencie inne od ich wtasnych, prowadzi to do braku zrozumienia i ,,$lepego”
egzekwowania wykonywania polecen. Przynosi to zwykle przeciwny efekt — bunt i konflikt lub
rezygnacje i poddanie sie dziecka (zwtaszcza, kiedy rodzic jest agresywny). Wydaje sie oczywiste,
ze aby nauczy¢ dziecko zgodnego pozycia z innymi, samemu trzeba by¢ otwartym na pdjscie
na kompromis, zawarcie ugody czy spokojng rozmowe o tym, na czym opiekunom zalezy.

Na szczescie sg rdzne sposoby, ktére mogg to utatwid.

Co moga zrobic rodzice, zeby zacheci¢ dziecko do wspotpracy?

* Pamietajcie, ze jestescie pierwszym i najwazniejszym wzorem dla dziecka. Jesli sami chetnie
pomagacie dziecku, w granicach rozsadku, zgodnie wspétdziatacie z innymi czy z przyjemnoscia
robicie cos$ dla innych, zaszczepiacie w nim podobng postawe.

e Adele Faber i Elaine Mazlish, autorki bestsellerowych poradnikéw dla rodzicéw, proponuja
nastepujgce kroki majgce zacheci¢ dziecko do wspodtpracy:

1. Opiszcie stowami, co widzicie lub/i przedstawcie w kilku stowach problem. Skupiacie sie
w ten sposdb na tym, co nalezy zrobic, a nie na wskazywaniu winnego. Zamiast uzywac formy ,,ty”,
opisujcie sytuacje czy problem. Utatwicie dziecku zrozumienie, o co wam doktadnie chodzi,

np. Widze twoje rzeczy rozrzucone po catym pokoju.
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2. Udzielcie informacji. Zamiast oceniania i pretensji, np. Ty zawsze masz batagan w pokoju i nigdy
nie chce ci sie sprzgtac, dajcie dziecku szanse nauczenia sie czegos i dajcie do zrozumienia, ze mu
ufacie, np. Kiedy rzeczy przewracajq sie po pokoju, brudzq sie i niszczq lub Miejsce zabawek i ksiqgzek
jest na pofce, a ubran w szafie. Powstrzymaijcie sie od dawania informacji, ktére dziecko juz zna.

3. Powiedzcie to jednym stowem. Ta metoda oszczedza czas i nudne wyjasnienia, a zamiast
ucigzliwych rozkazéw dajecie dziecku mozliwo$¢ wykazania sie inteligencjg i inicjatywa,

np. ,Porzadek” lub ,Zabawki i ubrania”.

4. Porozmawiajcie o swoich uczuciach. Pomocne moze by¢ podzielenie sie z dzieckiem swoimi
odczuciami. Pozwala to rowniez na roztadowanie napiecia: Ztosci mnie, kiedy nie dbasz o porzqdek
w swoim pokoju, tzn. kiedy rzeczy nie sq na swoim miejscu. Dzieci, ktérych uczucia sg respektowane,
prawdopodobnie bedg szanowac uczucia dorostych.

5. Powiedzcie o swoich oczekiwaniach, np. Oczekuje od ciebie, Zze bedziesz dbac o porzqdek

w swoim pokoju/w domu.

* Zmiencie sposdéb mowienia do dziecka, w tym rodzaj komunikatéw i ton gtosu, na bardziej
spokojny i zyczliwy. Pamietajcie, ze krytyczne stowa ranig podwdjnie. Dzieci zapamietujg je i czesto
w pozniejszym okresie zycia wykorzystujg przeciwko sobie samym lub przeciwko innym.

e Uzywaijcie stowa ,,prosze”, np. proszgc o drobng przystuge. Jest to dobry sposéb na ztagodzenie
szorstkiego polecenia. Nie wydawajcie rozkazéw — rodzina to nie poligon wojskowy. Raczej stosujcie
perswazje i ttumaczenie, dlaczego zalezy wam, zeby dziecko zrobito to, o co je prosicie. Uczycie je
w ten sposdb empatii zamiast buntowania sie.

e Jesli chcecie, zeby cos zostato zrobione natychmiast, lepiej méwcie z naciskiem niz z prosbg,

np. Zalezy mi, zebys zrobit to od razu. Obawiam sie, ze pod koniec dnia mozesz by¢ zmeczony

i zwyczajnie ci sie nie zechce.

e WeZcie pod uwage samopoczucie i potrzeby dziecka — ono, podobnie jak wy, moze czud sie
zmeczone, zniechecone, przecigzone iloscig bodzcéw, zte.

* Nauczcie siebie i dziecko zawiera¢ kompromisy, np. zaproponujcie swéj i zapytajcie dziecko o jego
propozycje.

* Pamietajcie, ze dzieci (podobnie jak dorosli) lubig mie¢ wybdr. Dawajcie go dziecku, kiedy to tylko

mozliwe. Rodzice czesto oczekujg, ze dziecko zrobi to, o co je proszg natychmiast, co powoduje
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w nim negatywne emocje. Jesli na czyms$ wam zalezy, zapytajcie dziecko, kiedy moze to zrobié.
Uczycie je w ten sposdb odpowiedzialnosci za swoje obietnice i tego, ze reguta wzajemnosci
(np. dotrzymywanie stowa) dziata w obie strony.
* Rodzic powinien mie¢ w sobie pewien margines tolerancji, jesli chodzi o spetnianie przez dziecko
jego oczekiwan. Nadmierna sztywnos¢ powoduje tylko niepotrzebng ztos¢ i frustracje.
» Wykorzystujcie humor i sprébujcie w zabawny sposdb wptyngé na chec dziecka do wykonania
czegos.
e Dziekujcie dziecku i chwalcie je, kiedy spetni Waszg prosbe, a zwtaszcza wtedy, kiedy zrobi co$
z wtasnej inicjatywy.
e Zwrddcie uwage, czy prosba jest dostosowana do wieku i mozliwosci dziecka, czy ma dla niego
sens. Mozliwe, ze musicie uzy¢ innych argumentdw, zeby przekonac dziecko lub da¢ dziecku wybodr,
kiedy i w jaki sposéb ma cos zrobic.
e Zastandwcie sie, czy potrzebne sg jakie$ zmiany w domu, w rodzinie celem rozwiniecia
wspotdziatania, np. bierzecie na siebie duzo, a potem odreagowujecie stres na dziecku.
e Zwrdccie uwage, czy wieksza czesc czasu, ktory spedzacie z dzieckiem, nie zamienia sie w dtuga
liste rzeczy, ktére dziecko ma do zrobienia, a potem rozliczanie go z nich.
e Sprobujcie spojrze¢ na dziecko bardziej pozytywnie. Zaktadajcie, ze potrafi odwzajemnié szacunek
i zrozumienie. Dzieci nadmiernie krytykowane, ktdrym brakuje aprobaty, z czasem stajg sie
krytyczne lub wrecz napastliwe wobec rodzica, ale takze wobec siebie.
e Strategia wielokrotnego powtarzania polecen, czesto zakoriczona krzykiem, nie jest skuteczna,
gdyz z czasem dziecko przestaje traktowac was powaznie i zaczyna was ignorowaé, co powoduje,
ze coraz bardziej sie irytujecie. Zamiast tego lepiej upewnijcie sie, czy dziecko was ustyszato, proszac
o powtdrzenie komunikatu, a kiedy dziecko nadal nie wykonuje Waszego polecenia, przejdzcie do:
1) zapowiedzenia konsekwencji (adekwatnych do sytuacji) i 2) wyciggniecia ich, jesli zapowiedz nie
pomogta.
e Pamietajcie, dzieci to nie roboty i nie mogg, a nawet nie powinny, reagowac na polecenia zawsze.
Chcecie je przeciez nauczy¢ rowniez odmawiania i wyrazania swojego zdania.

Ewelina Wilkos

Psycholog
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4. Jak madrze chwalic i nagradzac dziecko?

Drodzy Rodzice i Nauczyciele!

Wszyscy lubimy, kiedy najblizsze osoby zwracajg na nas uwage, doceniajg nas i okazujg
pozytywne uczucia. Dziecku pochwaty i zachety pomagajg w ksztattowaniu zdrowej, adekwatnej
samooceny, dodajg wiary we wtasne mozliwosci, pomagaja lepiej radzi¢ sobie z problemami, dajg
poczucie bezpieczenistwa. Niestety, ludzki umyst z natury szybciej i fatwiej wychwytuje negatywy niz
pozytywy. Zdarza sie, ze kiedy dziecko zachowuje sie poprawnie, rodzice nie zwracajg na nie uwagi,
a dopiero kiedy zachowuje sie niewtasciwie, kierujg na nie swojg uwage. W ten sposdb, zupetnie
wbrew swoim intencjom, utrwalajg negatywne zachowanie dziecka. Dzieci reagujg bowiem wedtug
zasady, ze lepsze jakiekolwiek zainteresowanie niz bycie niezauwazonym. Aby odnosi¢ sukcesy
wychowawcze i edukacyjne, a przy okazji cieszy¢ sie dobra relacjg z dzieckiem, warto nauczy¢ sie
dostrzegania jego pozytywnych zachowan. Wymaga to od dorostego wysitku, zeby zmieni¢
dotychczasowy sposdb myslenia i reagowania.

Whbrew powszechnym opiniom dziecko nagradzane i chwalone stara sie zachowywac jeszcze
lepiej. Natomiast dziecko krytykowane dochodzi do wniosku, ze jego wysitki i tak nie majg sensu,
skoro rodzice i nauczyciele okazujg jedynie niezadowolenie. W pdzniejszym zyciu moze obra¢ dwie
strategie reagowania — zniechecac sie i poddawac w obawie przed niepowodzeniem czy krytyka lub
narzucac sobie wysokie, czesto bezlitosne, standardy.

W potocznym rozumieniu przez nagrode rozumiemy rzecz lub dziatanie bedace
zwienczeniem dtugiego wysitku, ktéry wymaga docenienia ze wzgledu na swojg wyjgtkowosc.
Przyktadem tak definiowanej nagrody moze byé publiczna pochwata i materialna nagroda dla
dziecka za bardzo dobre wyniki w nauce. W ujeciu psychologicznym przez nagrode rozumiemy
oddziatywanie zwiekszajgce prawdopodobienistwo wystgpienia zachowania, ktére uznajemy
za pozadane. Przyktadem takiej nagrody moze by¢ zwolnienie z jednego zadania za intensywnga
prace na zajeciach czy wyjscie do kina za wywigzanie sie z ustalonej wczesniej umowy. Jedng
z najwiekszych nagréd dla dziecka jest obdarzenie uwagg przez osobe dorostg lub przez
rowiesnikow.

Pochwaty i nagrody sg podstawowymi technikami behawioralnymi, dzieki ktérym mozna

wzmacnia¢ pozgdane zachowania, szczegdlnie u dzieci przejawiajgcych zachowania opozycyjne,
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motywowac dziecko do wykonywania obowigzkéw, utrwalajgc zachowania, ktére pojawiajg sie
sporadycznie.

Jak madrze chwali¢ i nagradzac dziecko? — wskazéwki dla rodzicéw i nauczycieli

1. Unikajcie méwienia dziecku tego, czego sami nie lubicie stuchaé.

2. Poswiecajcie kazdego dnia czas dziecku, zeby miato mozliwo$¢ podzielenia sie swoimi porazkami
i sukcesami. Niekoniecznie musicie zgadzac sie ze zdaniem dziecka, ale mozecie zrozumie¢ jego
uczucia i potrzeby.

3. Kiedy dziecko ma zty dzien, okazcie mu duzo troski i ciepta.

4. Wspélnie sprawiajcie sobie przyjemnosci.

5. Zawsze mozna za co$ dziecko pochwali¢. Skupiajcie sie bardziej na sukcesach, niz na porazkach.
Zastanodwcie sie wspolnie z dzieckiem, jaka lekcje moze wyciggnac z niepowodzenia.

6. Obserwujcie dziecko i zapisujcie pozytywne sytuacje, nawet te z pozoru oczywiste, oraz te,

gdy dziecko zachowa sie lepiej niz zazwyczaj, kiedy zaprzestanie negatywnego zachowania lub gdy
trudne wydarzenie przebiegnie mniej problematycznie. Pod koniec dnia podzielcie sie z dzieckiem
pozytywnymi informacjami.

7. Chwalcie kazdy maty krok dziecka ku pozgdanemu zachowaniu, np. fragment wykonanej pracy
(ewentualnie dodajcie informacje o zadaniach, ktére dziecko ma jeszcze do wykonania).

8. Pochwaty muszg sie odnosi¢ do konkretnych zachowan, nie stosujcie pochwat ogélnych.

Gdy oceniamy zachowanie lub twdrczosé dziecka, mdéwiac: tadnie, slicznie, pieknie, dziecko nie wie,
co tak naprawde nam sie podoba. Wazne, zeby pochwata byta opisowa i mozliwie szczegétowa.
Dzieki temu dziecko zobaczy, ze jesteSmy naprawde nim zainteresowani.

9. Dobra pochwata powinna zawierac trzy elementy:

— Opis tego, co widzimy, np. Widze misie pouktadane na podtce i klocki w pudetkach.

— Opis tego, co sie dzieje w naszych emocjach, np. Przyjemnie jest wejs¢ do twojego pokoju

i zobaczy¢ porzgdek, bardzo mnie to cieszy.

— Podsumowanie godnego pochwaty zachowania dziecka, np. Ciesze sie, ze potrafisz sam
uporzgdkowac swoje zabawki.

10. Unikajcie takiej pochwaty, w ktérej jest ukryte przypomnienie wczesniejszego niepowodzenia
dziecka, np. No widzisz, jak chcesz, to potrdfisz.

11. Uwazajcie na stowo ,ale”, ktére ,kasuje” nawet najlepszg pochwate, np. Ciesze sie,

Ze posprzqtates swoje biurko, ale ubrania nadal lezqg na krzesle.
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12. Lepiej unika¢ komunikatéw: Jestem z ciebie taka dumna, a zamiast tego powiedzie¢: Mozesz byc
z siebie dumny. Dziecko nabiera wowczas pewnosci siebie, a nie uczy sie zadowalac¢ innych.

13. Dobrym sposobem wzmacniania zachowan jest pochwata w obecnosci dziecka skierowana

do osoby trzeciej.

14. Pochwata powinna by¢ stosowana systematycznie, bowiem dzieci, zeby rozwija¢ sie
prawidtowo, potrzebujg pozytywnych informacji zwrotnych codziennie.

15. Najwazniejsze zasady nagradzania:

e Nagroda powinna by¢ atrakcyjna dla dziecka i realna do zrealizowania przez dorostego. Dziecko
musi jednak odczuwac niedosyt zasobdéw, aby chciato siegaé po mozliwos¢ zdobycia nagréd,

co oznacza, ze przywileje i nagrody trzeba rozsgdnie dawkowaé. Nagrodami mogg by¢ miedzy
innymi:

— wszelkie mate nagrody, np. dodatkowa zabawa/gra/bajka, deser do obiadu,

— na kroétki czas nadanie przywileju, np. bycie pomocnikiem nauczyciela/grupowym przez jeden
dzien, pdzniejsze chodzenie spaé w pigtki i w weekendy,

— umozliwienie zrobienia czegos, co z reguty jest zakazane, np. gtosne stuchanie muzyki w
ustalonym czasie, pomalowanie sciany wedfug wtasnego pomystu,

— nagrody materialne, np. atrakcyjna dla dziecka zabawka czy ksigzka, bilet do kina,

— nagrody o charakterze spotecznym, np. atrakcyjne dla dziecka wyjscie lub wycieczka, dzien wolny
od pracy i przedszkola (rodzic poswieca czas tylko dziecku), nocowanie u kolegi/kolezanki.

* Obowigzujacy system nagrdod musi dotyczy¢ wszystkich dzieci w domu i w grupie przedszkolnej.
e Zasady otrzymywania nagréd muszg by¢ dostosowane do konkretnego dziecka, czyli odnosié sie
do jego zainteresowan i problemow.

* Nagroda powinna by¢ wprowadzana, gdy pojawi sie pozgdane zachowanie, np. dziecko styszy
pochwate: Ciesze sie, Ze pomogtes sprzqtnqgc po obiedzie, wtedy gdy wykazato sie inicjatywa.

* Nagroda nie moze stuzy¢ manipulacji i by¢ forma przekupstwa, np. nauczyciel lub rodzic obiecuje
dziecku uczestnictwo w wycieczce (lub nagrode materialng), zeby byto spokojne.

16. W pracy z dzie¢mi wazne jest samonagradzanie. Nauczyciel np. moze pod koniec dnia poprosic¢
kazde dziecko, aby powiedziato, z czego jest zadowolone, lub napisa¢ notatke do rodzicéw. Warto
omowic z dzieémi uczucie dumy nie tylko wtedy, kiedy cos im sie udaje, ale takze wtedy, gdy jest
trudno, ale préobujg wykonaé zadanie.

Ewelina Wilkos, psycholog
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5. Rola zabawy w zyciu dziecka

Drodzy Rodzice i Nauczyciele,

Zabawa jest jedng z wazniejszych aktywnosci, zwigzanych zaréwno z rozwojem spoteczno-
-emocjonalnym, jak i poznawczym dziecka. Jest ona kluczowa dla prawidtowego rozwoju.
Za posrednictwem zabawy dziecko zaspokaja wiele istotnych potrzeb: uczy sie oddziela¢
rzeczywistos$¢ od wyobrazni, rozwija myslenie abstrakcyjne, ¢wiczy podporzadkowywanie sie
regutom i przechodzenie od spontanicznego dziatania do realizowania zaplanowanych wczesniej
aktywnosci, uczy sie regulacji emocji i prawidtowych reakcji w sytuacjach spotecznych.
W przedszkolu dzieki zajeciom, ktére odbywajg sie gtdwnie w formie zabawy, dziecko rozwija
zmysty, doskonali sprawnos¢ motoryczng, zdobywa wiedze i rozwija mowe, a co za tym idzie —
rowniez myslenie.
Zabawa petni tez funkcje terapeutyczng — stwarza okazje do ujawnienia emocji, pozwala wczuc sie
w emocje innych. Wspdlna zabawa daje poczucie wspdlnoty i przynaleznosci. Dzieki ¢wiczeniu
i doskonaleniu wspomnianych umiejetnosci dziecko staje sie zdolne do podjecia wyzwan
zwigzanych z naukg szkolna.
Zabawa, chociaz obecna w dziataniach dziecka juz wczesniej, nabiera szczegdlnego znaczenia
w okresie przedszkolnym, gdy pojawia sie zabawa ,,na niby”, ktéra umozliwia ¢éwiczenie wielu
funkcji poznawczych i spoteczno-emocjonalnych w bezpiecznych, bo nieniosgcych ze sobg realnych
nastepstw, warunkach.
W zabawie ,,na niby” dziecko stopniowo zdobywa wiedze o regutach rzadzgcych rzeczywistoscig
i éwiczy je, zaczyna funkcjonowaé w odniesieniu do sensu zjawisk, przypisujgc dowolne znaczenia
przedmiotom, a takze planowac dziatanie, zanim je zacznie (Wygotski, 2002). Najwyzszg formag
zabawy, dostepng dziecku pod koniec wieku przedszkolnego (5-6 lat), jest gra z regutami, ktora
wymaga wysokiego poziomu samokontroli, zdolnosci do podporzgdkowania sie zasadom gry,
a takze uwzgledniania pozostatych uczestnikdw zabawy jako réwnorzednych partneréw,
negocjowania z innymi swoich pomystéw, czyli wspétdziatania.

Dzieci w wieku przedszkolnym potrafig bawic sie same, bez udziatu dorostych, co nie
oznacza, ze nie potrzebujg zaangazowania opiekundéw w tej kwestii. Zabawa jest potrzebna dziecku,

ale réwniez rodzicom, poniewaz dostarcza informacji na temat rozwoju dziecka i pozwala lepiej je
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poznac¢, wspomaga rozwadj rodzica, odstresowuje, a dzieki przezywanym podczas niej emocjom
wzmachnia wiez. Zabawa pozwala wyzwoli¢ dorostym swoje wewnetrzne dziecko i powrdcié

do $wiata, ktory byt im kiedys bliski. Za pomocg zabawy opiekunowie moga rozwija¢ kompetencje
emocjonalne u dzieci. Dzisiaj wielu rodzicéw zyje obok dziecka, a nie razem z nim — kupuje zabawki,
organizuje czas, zawozac z jednych zajeé na drugie. Tymczasem zabawa bardzo pomaga

w wychowaniu. Czas spedzony na zabawie to czas poswiecony na przygotowanie dziecka

do dorostego zycia. Zabawa jednoczy rodzine, grupe w przedszkolu, pozwala zbudowa¢ wiezi,

a dzieciom zapewnia dobre samopoczucie i energie do eksploracji $wiata.

Wskazéwki dla rodzicdw i nauczycieli:

1. Wspdlne spedzanie czasu w rodzinie i w grupie rdwiesniczej jest konieczne dla prawidtowego
emocjonalnego, spotecznego i intelektualnego rozwoju dziecka, gdyz zaspokaja jego wazne
potrzeby.

2. Znajdz czas na zabawe z dzieckiem i réb to systematycznie, najlepiej kazdego dnia. Bardziej
niz ilos¢ czasu liczy sie zaangazowanie i autentyczna uwaga. Czas zabawy ma nalezeé wytacznie

do dziecka, rodzic nie oglada wdwczas telewizji, nie uzywa telefonu komérkowego, nie gotuje
»Przy okazji” obiadu. Nawet jesli zabawa jest dla opiekundw nieatrakcyjna czy wrecz nudna,
warto sie poswieci¢ i bawi¢ mimo poczagtkowo odczuwanej nudy.

3. Najlepiej spytaé dziecko, w co miatoby ochote sie bawi¢ podczas Waszego czasu zabawy.

4. Zabawa niedyrektywna to taka zabawa z dzieckiem, w ktérej rodzic tak kieruje zabawa,

aby dziecko samo dokonywato wyboréw, czekato na swojg kolej, uczyto sie przez wtasne dziatanie.
Rodzic jest otwarty na pomysty i propozycje dziecka. Dzieki takiej zabawie rodzic moze lepiej poznaé
uczucia i mysli dziecka.

5. Zastanodw sie, jakie zabawy pamietasz ze swojego dziecinstwa, wykorzystaj je, bawigc sie

ze swoim dzieckiem.

6. Postaraj sie wyzwolié¢ swoje wewnetrzne, spontaniczne i radosne dziecko. Dorosli réwniez
potrzebujg zabawy, zeby zadbaé o dobre samopoczucie.

7. Nauczyciele i rodzice powinni proponowac dzieciom zabawy odpowiednie dla danego wieku.

W literaturze i Internecie opiekunowie mogg znalez¢ mndstwo inspiracji do zabaw dla dzieci

w réznym wieku.

©Nowa Era sp. z0.0. 2018 Strona 18



8. Opiekunowie mogg wykorzystywac codzienne czynnosci do wymyslania nowych zabaw. Bawic
mozna sie wszedzie i wszystkim — rozwijajcie kreatywnosé, wymyslajac razem z dzieckiem zabawy
z uzyciem koca, pitki, papieru. Im prostsza zabawa, im mniej zabawek, tym wiekszy nacisk na bycie
razem.

9. Nalezy pamietac, ze zabawa to wiele réznych aktywnosci, np. wspdlna naprawa roweru,
pieczenie ciastek, sadzenie roslinek, robienie zdje¢, wyjscie na basen czy wspdlna przejazdzka
rowerowa.

10. Wazne sg zabawy relaksacyjne, wyciszajgce, zwtaszcza pod koniec dnia, np. dzieciece masazyki,
¢wiczenia uwaznosci dla dzieci.

11. Wspdlne przepychanki, turlanie, podrzucanie, sitowanie sie (zwtaszcza z tatg) pozwalajg dziecku
lepiej odrdzniaé zabawe od przemocy oraz postawic¢ wtasciwe granice.

12. Przy wyborze zabaw warto z géry ustali¢ zasady, np. niedopuszczalne sg zabawy agresywne,
obrazanie i bicie innych czy niszczenie przedmiotéw. Kiedy zasada zostanie ztamana, a dziecko

od razu nie skoryguje swojego zachowania, zabawa powinna zostaé przerwana.

13. Warto wytgczyé z czasu zabawy ogladanie telewizji czy granie w gry komputerowe (nawet
wspdlne).

14. Podczas zabawy dorosli powinni: chwali¢, opisywaé zachowanie, unikaé pytan i polecen.

15. W czasie zabawy nalezy unika¢ wszystkiego, co kojarzy sie dziecku z obowigzkami, a wiec
uczenia, poprawiania, udzielania wskazéwek oraz wytykania btedéw, krytykowania czy osmieszania.
16. Jesli rodzice majg wiecej dzieci, czas zabawy powinien zosta¢ wyznaczony dla kazdego z nich.
17. Jezeli w czasie zabawy pojawi sie niepozgdane zachowanie, a nie jest ono bardzo trudne

lub niebezpieczne, dorosli powinni je zignorowac, tzn. milcze¢ i powsciggaé¢ mimike.

18. Jesli podczas zabawy imaginacyjnej pojawig sie trudne tematy, np. seks, smier¢, konflikty
miedzy rodzicami, leki, pamietajmy, ze dziecko potrzebuje je odegraé, by zrozumiec swoje uczucia
i otaczajacy Swiat.

19. Konieczne dla dobrej zabawy z dzieckiem jest porzucenie starych nawykdw, tj. rozkazywanie
innym i przejmowanie roli lidera, wspétzawodnictwo, narzucanie wtasnego tempa, niesmiatos¢ lub
zbytnia pobtazliwos¢. Dzieci réznig sie miedzy sobg i preferujg rézne style zabawy. Dorosli powinni
je poznac i dostosowac do nich wiasne podejscie. Jest to duze wyzwanie.

20. Nie bdjmy sie fizycznej bliskosci, ktérej wiekszos¢ dzieci potrzebuje.

Ewelina Wilkos, psycholog
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