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1. Co to jest integracja sensoryczna?

Drodzy Rodzice!

Jesli podejrzewacie u swojego dziecka zaburzenia proceséw integracji sensorycznej lub styszycie
od nauczyciela o koniecznosci wspomagania dziecka terapia Sl, zacznijcie doktadnie przygladac sie
swojemu dziecku, obserwujcie, jakich wrazen unika, a jakich poszukuje i potrzebuje.

Najlepszym zrédtem wiedzy o potrzebach dziecka jest obserwacja jego spontanicznych reakcji,
podejmowanych zabaw i aktywnosci. Terapia integracji sensorycznej to oddziatywania zaplanowane
i prowadzone przez terapeutdéw odpowiednio przygotowanych do tej roli, jednak oddziatywania,
jakich dziecko doswiadcza w domu, sg nie mniej wazne i polegajg na dostarczaniu dziecku
potrzebnych mu wrazen i w miare mozliwosci eliminowaniu tych, ktére nie wptywajg pozytywnie
na jego funkcjonowanie. Jak to zrobi¢? Nic prostszego:

e bawcie sie z dzieckiem i spedzajcie z nim czas,

e urzadzajcie wspdlne wycieczki,

e bawcie sie w chowanego, ciuciubabke, ciepto - zimno,

e spedzajcie czas na dworze: grajcie w pitke, bierzcie udziat w nauce jazdy na hulajnodze, rowerze,
nartach, grajcie w réznorodne gry planszowe, uktadajcie z dzieckiem puzzle i twdrzcie budowle

z klockow.

To Wy i Wasza obecnos¢ doprowadzi do wielu zmian i czesto wyréwna potrzeby Waszego dziecka.
Pamietajcie — pozostawienie dziecka przed telewizorem, tabletem lub telefonem bedzie zaburzato

jego rozwdj jeszcze bardziej.

Anna Dobosz

Terapeuta S/
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2. Zaburzenia procesow integracji sensorycznej

Drodzy Rodzice!

U wiekszosci dzieci rozwdj integracji sensorycznej przebiega prawidtowo i zupetnie naturalnie
podczas codziennych zabaw i innych aktywnosci. Jezeli procesy integracji zmystowej sg zaburzone,
pojawia sie wiele problemdw w rozwoju dziecka.

Objawy dysfunkcji integracji sensorycznej moga by¢ rozpoznawane u dzieci w normie
intelektualnej, z trudnosciami w uczeniu sie, z niepetnosprawnoscia intelektualng, ruchowsg,
autyzmem, nadpobudliwoscig psychoruchowg, mézgowym porazeniem. Ich nasilenie jest rézne, od
lekkiego do znacznego. Dysfunkcje integracji sensorycznej wptywajg na:
® uczenie sie,

e zachowanie,
e rozwdj spoteczno-emocjonalny.

Madre dziecko z tymi problemami moze wiedzie¢, ze niektdre rzeczy jest mu trudniej wykonaé
niz innym dzieciom, ale nie moze zrozumie¢, dlaczego tak jest. Moze by¢ ono odbierane jako leniwe,
znudzone, bez motywac;ji. Niektdre dzieci same znajdujg sposoby na unikniecie trudnych dla nich
zadan. W takiej sytuacji moga by¢ odbierane jako uparte i sprawiajgce ktopoty. Nie znajgc przyczyny
takiego zachowania, rodzice i dzieci mogg sie obwiniaé. Taka sytuacja sprzyja rozwojowi napiecia
w rodzinie, niskiemu poczuciu wartosci oraz poczuciu bezsilnosci. Tak wiec, Drodzy Rodzice,
wspierajcie swoje dziecko, pomagajcie mu przezwyciezaé wszelkie trudnosci.

Anna Dobosz

Terapeuta S/
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3. Terapia zaburzonych procesdw integracji sensorycznej

Drodzy Rodzice!

Nikt nie zdiagnozuje dziecka pod wzgledem problemdw z integracjg zmystow, jesli probleméw
tych nie zauwazg jego rodzice. Problemy tego typu mozna rozpozna¢ po tym, ze dziecko zachowuje
sie specyficznie i inaczej niz jego réwiesnicy. Dzieci z problemami SI poszukujg w swoim otoczeniu
okreslonych doznan zmystowych. Koncentrujg sie bardziej na tym, by co$ poczué, niz by cos zrobié.

Rodzicédw powinny zaniepokoi¢:

e dziwne i niezrozumiate reakcje na bodzce dotykowe; dziecko moze nie tolerowaé dotyku, unikaé
bliskosci, gier zespotowych, zabaw grupowych. Obnizona wrazliwosé na bodzce dotykowe
skutkuje nadmiernym poszukiwaniem tych bodzcéw i koncentrowaniem sie na nich. Dziecko
drapie sie, pociera, podwija i opuszcza nogawki i rekawy, fascynuje sie réznymi fakturami,
uwielbia chodzi¢ boso.

W takiej sytuacji warto udostepniaé dziecku jak najwiecej doznan dotykowych (w czasie kapieli

my¢ dziecko ggbkami, myjkami o réznej fakturze, zachecac je do samodzielnego wycierania sie

recznikiem, do pomocy w kuchni podczas pieczenia ciasta, niech dziecko dotyka i doswiadcza);

e nieprawidtowosci w zakresie zmystu réwnowagi, ktére objawiajg sie zaburzeniami koordynacji
ruchowej, duzej motoryki i poczucia wtasnego ciata w przestrzeni. Wrazenia zwigzane z
poruszaniem sie i wychylaniem ciata w rézne strony mogg by¢ odbierane na trzy sposoby:
prawidtowy, nadmierny i niewystarczajgcy. U dzieci, u ktérych takie wrazenia sg nadmierne,
wystepuje niepewnos$é grawitacyjna. Dzieci te poruszajg sie niepewnie, czesto przewracajg sie,
choé naich drodze nie ma zadnych przeszkdd. Niewystarczajgce odbieranie wrazen zwigzanych
z réwnowagg skutkuje ich poszukiwaniem. Takie dzieci nieustannie dostarczajg sobie wrazen
rownowaznych: kotyszg sie, hustajg i bujajg, na czym tylko sie da, wykonujg gwattowne ruchy
catego ciata, uwielbiajg samoloty, fikotki, karuzele, drabinki, duze pitki.

W kazdym przypadku trzeba dziecku daé¢ mozliwos¢ doswiadczania ruchu w takim wymiarze, w

jakim dziecko tego potrzebuje;

e nieprawidtowos¢ przetwarzania wrazen proprioceptywnych, czyli odczug, jakich doswiadczamy
dzieki miesniom i stawom. Odczucia te informujg nas o tym, co dzieje sie w naszym ciele, co
robimy, czym poruszamy. U dzieci mozna zaobserwowac nieprawidtowos¢ przetwarzania tego

rodzaju wrazen polegajgcg na niewystarczajgcym odbieraniu ich, takie dzieci caty czas sie
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ruszajg. Oprocz tego przejawiajg one trudnosci w wykonywaniu precyzyjnych ruchéw
potrzebnych do zawigzania butdéw, zapiecia guzikdw, postugiwania sie nozyczkami,
utrzymywania pisaka, kredki czy otéwka. Ostabione czucie swojego ciata skutkuje nadmierng sitg
nacisku, co z kolei prowadzi do niszczenia zabawek, dziurawienia kartek, gtosnego odktadania
przedmiotow na miejsce.

W takiej sytuacji wazne jest zrozumienie deficytéw swojego dziecka i danie mu mozliwosci
popetniania bteddw. Dzieci te potrzebujg czasu i odpowiedniej terapii, ktora bedzie miata na
celu wyréwnanie napiecia mie$niowego i stymulacje matej motoryki;

e problemy w zakresie integracji sensorycznej utrudniajgce funkcjonowanie dzieciom bardzo
inteligentnym; tym bardziej jest im trudno, gdyz uswiadamiajg sobie swoje braki, ale nie
potrafig znalez¢ ich przyczyny ani da¢ sobie z nimi rady. Takie dzieci nie majg wptywu na
zmieniajgcy sie nagle potrzebe aktywnosci, nie radzg sobie z lekiem i nieprzyjemnymi
odczuciami, jakie budzg w nich niektore bodzce zewnetrzne. Z powodu ktopotow, z ktorymi
sobie nie radzg, wycofuja sie, stajg sie nieobecne lub czesto wpadajg w ztosc.

Oddziatywania terapeutyczne w przyjaznej atmosferze i bezpiecznych warunkach sprzyjaja
tagodzeniu emocjonalnych konsekwencji problemdw niezrozumiatych przedtem dla dziecka

i jego otoczenia.

Anna Dobosz

Terapeuta S/
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4. Rozwa@j sensoryczny

Drodzy Rodzice!

Wszyscy w pewnym momencie uczyliSmy sie po kolei podstawowych aktywnosci ruchowych,
takich jak: unoszenie gtowy, zmiana pozycji ciata, siadanie, przyjmowanie pozycji czworaczej,
raczkowanie, wstawanie i chodzenie. Czynnosci te opanowuje sie dzieki rozwojowi zmystu
rownowagi i jego integracji z pozostatymi zmystami. W ciggu pierwszych dwunastu miesiecy zycia
nastepuje najbardziej intensywny rozwdj réwnowagi. Kontakt dziecka z podtozem stopniowo
zmniejsza sie, az w koricu maluch moze sta¢ pewnie na stopach. System przedsionkowy we
wspotpracy z systemem proprioceptywnym wptywa na swiadomos¢ pozycji i ruchéw ciata
w przestrzeni. Ten system naszego uktadu nerwowego jest wyjgtkowo wrazliwy na zmiany naszej
pozycji i ma duzy wptyw na funkcjonowanie mdzgu. Jest to podstawowy system sensoryczny,

z ktérego impulsy tgczg sie z informacjami z innych zmystéw, i to jego prawidtowe funkcjonowanie
ma wptyw na prace catego systemu nerwowego.

Najwiekszym systemem sensorycznym u cztowieka jest system dotykowy, poniewaz jego
receptory znajdujg sie na catym naszym ciele. Za jego pomocg uktad nerwowy otrzymuje informacje
z otoczenia i z wnetrza naszego ciafa. Cztowiek posiada wiele receptoréw dotykowych odbierajgcych
bodzce z ucisku, temperatury, dotyku, wibracji. Wrazenia ptyngce z dotyku uczestniczg w wielu
zjawiskach dokonujacych sie w mdzgu i majg wptyw na wiele funkcji ksztattujgcych sie w organizmie.
Prawidtowo rozwiniety system sensoryczny wptywa na rozwdj inteligencji poznawczej i spoteczne;j,
ktore sg gtdwnymi wyznacznikami sukcesu we wspdtczesnym swiecie.

Rodzice, zwrdoccie uwage i udajcie sie do specjalisty, jesli Wasze dziecko:

e ma problemy z réwnowagg, koordynacjag ruchowg (przewraca sie, potyka na prostej drodze),

e ma problemy z samoobstugg (zapinaniem guzikdéw, ubieraniem sie, nawlekaniem, wycinaniem),
e jest nadruchliwe (skacze, biega, nie moze usiedzie¢ w miejscu),

e jest wycofane (unika zabaw ruchowych),

e jest nadwrazliwe na dotyk (draznig je metki, obcinanie witoséw, paznokci),

e jest nadwrazliwe stuchowo (czuje sie niekomfortowo w hatasie, zatyka uszy, gdy jest gtosno, jest
pobudzone lub nieobecne).
Anna Dobosz

Terapeuta S/
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5. Nadwrazliwos¢ sensoryczna

Drodzy Rodzice!

Nadwrazliwos$¢ sensoryczna powoduje wiele problemdw w rozwoju psychoruchowym dziecka.

Prawidtowe ich zrozumienie i podjeta praca terapeutyczna zazwyczaj zmienia sytuacje dziecka

w rodzinie i w grupie réwiesnikéw.

Gdy dziecko nie toleruje dotyku, zwrdécie uwage na intensywnos¢ jego reakgcji. Jesli protest nie
jest gwattowny, mozna prébowac zachecac je do doswiadczania go. Przy zdecydowanym i
gwattownym protescie nie nalezy udowadnia¢ dziecku, ze doznania te sg przyjemne.
Przymuszanie do doswiadczania dotyku pogtebi jedynie istniejacy problem. Jesli dziecko nie
toleruje bodzcéw zwigzanych z czynnosciami dnia codziennego, a wiec takich, ktérych nie da sie
unikna¢, dobrze jest pozwolié, by samo umyto sobie witosy, zatozyto sweter, umyto szyje.
Dziecku poszukujgcemu bodzcéw dotykowych trzeba dostarczy¢ ich jak najwiecej. Nie nalezy
krytykowa¢ go za to, ze dotyka wszystkiego, co sie da. Im wiecej doswiadczy, tym szybciej i lepiej
zaspokoi swoje potrzeby wynikajgce ze stabszego odczuwania dotyku. Dobrze jest organizowac
dziecku zabawy z przedmiotami o réznej fakturze, ciezarze, ksztatcie i temperaturze. Niech bawi
sie myjkami, ggbkami i bezpiecznymi druciakami. Niech zanurza dtonie w masie solnej, mace,
ryzu, kaszy, kisielu. Niech bawi sie zelem i piankg do golenia, niech chodzi boso wtedy, gdy to
mozliwe.
Jesli obserwujecie, ze Wasze dziecko porusza sie niepewnie, czesto sie przewraca mimo braku
przeszkéd na drodze, nie prébujcie go popedzac, by zrobito cos lepiej i szybciej, nie ttumaczcie
mu, ze inne dzieci juz to potrafig. Nie uszczesliwiajcie dziecka podrzucaniem go, kreceniem i
hustaniem, to nie tylko nie pomoze, lecz dodatkowo wzmoze lek przed odrywaniem sie od
ziemi. Niepewnos¢ grawitacyjng najlepiej zmniejszymy, respektujgc granice stawiane przez
dziecko i dostosowujgc wymagania do jego mozliwosci.
Niewystarczajgce odbieranie wrazen zwigzanych z rGwnowagg skutkuje ich poszukiwaniem.
Jedli nie chcemy, by dziecko skakato po tézku, hustato sie na krzestach, wspinato sie na meble
lub w inny niekontrolowany sposdb dostarczato sobie odczu¢ réwnowaznych, musimy stworzy¢
mu miejsce do bezpiecznych zabaw tego typu. Mozna kupié batut do skakania, pozwolié dziecku
skakaé na piftce z uszami, zamontowa¢ hustawke w drzwiach, powiesi¢ hamak w pokoju,
zainstalowad drabinke i potozy¢ pod nig materac. Doskonatym Zzrédtem potrzebnych dziecku
wrazen jest wszystko to, co znajduje sie na dworze. Sg tu krawezniki, na ktorych swietnie ¢wiczy
sie rownowage, ptytki chodnikowe i katuze, ktére mozna przeskakiwac. Drogi, po ktérych mozna
biegac i skakaé. Place zabaw z drabinkami, na ktérych mozna zwisac i wyginac sie do woli,
o hustawkach i karuzelach nie wspominajac.

Anna Dobosz

Terapeuta S/
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6. Zaburzenia przetwarzania stuchowego

Drodzy Rodzice!

Jesli Wasze dziecko ma problemy ze zrozumieniem polecenl, macie wrazenie, ze styszy, co chce,
albo styszy a nie rozumie, wcale nie musi to swiadczy¢ o tym, ze jest niegrzeczne i niepostuszne.
Przyczyne mogg stanowié centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego. Zacznijcie obserwowac
swoje dziecko.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak proste ¢wiczenia i zabawy pomagajg naszemu dziecku.
Przede wszystkim trzeba byc¢ z dzieckiem, rozmawiac i bawic sie z nim. Proponowane nizej zabawy
maja na celu usprawnianie stuchu fizycznego, stymulowanie percepcji stuchowej oraz poprawe
uwagi stuchowej.

e Odtwarzanie rytmow granych na bebenku/pokrywce garnka, np. cicho, cicho, gtosno, gtosno.

e Lokalizacja dZzwieku: dziecko szuka ukrytego przedmiotu, ktory wydaje dzwiek (np. budzik,
telefon).

e Uwazne stuchanie: rodzic uderza w bebenek, stuka o blat stotu. Dziecko zamyka oczy i liczy
dzwieki wystukiwane przez mame lub tate.

e Rozpoznawanie znanych piosenek na podstawie melodii: rodzic wtgcza znang melodie lub nuci
ja, dziecko odgaduje tytut lub stowa piosenki.

e Uwazne stuchanie i rozumienie mowy, powtarzanie stéw przy dzwiekach zaktécajacych: przy
otwartym oknie, z odgtosami otoczenia, przy muzyce, przy nagranej rozmowie, w ciszy. Podczas
zabawy dziecko zamyka oczy, a rodzic wypowiada stowa, ktére dziecko powtarza. Pytamy
dziecko, w jakiej sytuacji rozumienie stéw byto najtatwiejsze.

e Zabawa w ,gtuchy telefon” — powtarzanie nastepnej osobie ustyszanych stéw wypowiedzianych
szeptem.

e Zabawa w pierwszg i ostatnig gtoske — dziecko méwi kot, mama — tornister, dziecko — rower,
mama — robak itd.

e Wyrdznianie melodii méwienia: Kiedy styszycie zdania pytajace? lub Kiedy styszycie zdania
rozkazujace?, np. Czy lubisz szpinak?, Uwazaj!.

e Rozpoznawanie natezenia gtosu: szeptu, gloSnego méwienia, naturalnego méwienia (natezenie
umiarkowane), np. szept: Lubie czytac ksigzki, gtosne méwienie: Idziemy na plac zabaw!,
naturalne (umiarkowane natezenie gltosu): Zaraz podleje kwiaty. Dziecko stucha i okresla, co
styszato.

e Cwiczenia pamieci stuchowej i koncentracji uwagi, rozmowy z dzieckiem z zachowaniem
kontaktu wzrokowego, czytanie ksigzek, nauka wierszy i piosenek.

Anna Dobosz
Terapeuta S/
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