PONIEDZIALEK 06.05.2024

SNIADANIE
321 KCAL

Il SNIADANIE
60 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
432 KCAL

WTOREK 07.05.2024

SNIADANIE
345 KCAL

Il SNIADANIE
39 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
509 KCAL
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® Pieczywo mieszane / butka pszenna 50g z mastem 10g

Paprykarz szczecinski (ryba) 40 g, ogérek konserwowy
Sktadniki: ryba, ryz, koncentrat pomidorowy, przyprawy

Herbata czarna, cytryna ,cukier 150 ml

Biszkopty bezcukrowe 15g

Herbata z owocéw lesnych 150 ml

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe ), ziemniaki wtoszczyzna
(marchew, por, korzen pietruszki, seler) pieczarki, smictana 12%
($mietanka pasteryzowana, kultury mlekowych), przyprawy

o Placki ziemniaczane 90g ze $mietang 10g

Sktadniki: : ziemniaki, cebula, olej rzepakowy i stonecznikowy,
skrobia ryzowa sol, Smietana.

© Suréwka porowa 100g

Sktadniki: kapusta biata, por, olej rzepakowy, woda musztarda(woda, gorczyca, ocet, cukier, sél)
Z06ttkojaja

© Kompot wieloowocowy 150 ml

® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g

Wedlina wieprzowa 20g
Serek kanapkowy z ogérkiem i koperkiem 10g

Satata ogorek szczypior pomidor rzodkiewka kietki
Sktadniki: : mieso wieprzowe, sél, biatka sojowe, przyprawy (gorczyca),
ser twarogowy, ogorki, biatka mleka, sél, koperek suszony, przyprawy

e Herbata owocowa 150ml

® Owoc Gruszka 70g

® Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml

Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe ), ziemniaki, wtoszczyzna
(marchew, por, korzen pietruszki, scler) szczaw konserwowy jajko,
Smietana 12% ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

® Udko pieczone 120g, ziemniaki 100g

Sktadniki: udko z kurczaka olej rzepakowy, przyprawy,
ziemniaki, koper

® Suréwka szwedzka 100g

Sktadniki: ogorek konserwowy, przyprawy

® Lemoniada 150 ml

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 08.05.2024

S'N IADANIE ® Pieczywo mieszane 50g (gluten) z mastem 10g
295 KCAL Twarég ze Smietang 50g
Sktadniki: twardg pétttusty, mleko, szczypior

e Szczypior, papryka czerwona

® Herbata lipowa 150 ml
I SNIADANIE e Drozdzéwka z jabtkiem 40g
325 KCAL o Mleko 100ml (mleko).

Sktadniki: maka pszenna, jabtko, woda, cukier, drozdze, jaja , mleko
OBIAD ® Zupa barszcz biaty 250 ml
(ZU PA + DRUGIE DAN I E) Sktadniki:woda, bulion miesny {wqda ,Migso drobiowe) ,2|emn|ak|A,w’foszc/zyzna . ) )
(marchew, por, korzen pietruszki, seler) maka pszenna, kietbasa slaska (mieso wieprzowe (90%),

509 KCAL woda, sol, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana, stabilizator), olej rzepakowy,

Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy
© Mielony wieprzowy 80g, ziemniaki 100g,
Sktadniki: topatka wp., cebula, jajka, butka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, koper

® Suréwka z buraczkéw i cebuli 100g
Sktadniki: buraki, cebula,olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

CZWARTEK 09.05.2024 ® Kompot WieIOOWOCOWY 150 ml

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g
315 KCAL Wedlina drobiowa 40g
Satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

Sktadniki:mieso z kurczat, mieso udowe z kurczat, woda, biatko sojowe, przyprawy,
skrobia ziemniaczana ,produkt moze zawierac gorczyce gluten oraz laktoze,
mleko, $mietanka ,mleko w proszku

Herbata wisniowa 150ml

Il SNIADANIE ® Serek homogenizowany 120 g
125 KCAL Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone,
owoce, zywe kultury bakterii
OBIAD ® Zupa pomidorowa z ryzem 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe ) wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
(ZU PA + DRUGIE DAN I E) ryz , pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana,
501 KCAL kultury bakterii mlekowych), przyprawy

Paluszek rybny 80g, ziemniaki 100g

Sktadniki: miruna (ryba, butka tarta, pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, koper
© Suréwka meksykanska z kukurydza 100g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, kukurydza, majonez (olej rzepakowy, zéttka jaja, musztarda),
gorczyca, przyprawy

® Woda niegazowana 150ml

PIATEK 10.05.2024

£ ® Pieczywo mieszane /butka pszenna 50g z mastem 10g
SNIADANIE © Ptatki $niadaniowe o smaku czekoladowym na mleku 150g (mleko)

343 KCAL : .
® Dzem niskostodzony 10g

11 SNIADANIE ® Owoc Mandarynka 70g

57 KCAL
OBIAD ® Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe ) ,ziemniaki wtoszczyzna

(ZUPA + DRUGIE DAN I E) (marchew, por, korzen pietruszki, seler) kalafior, kapusta biata, fasolka szparagowa,
512 KCAL groszek, brukselka, , Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

© Nalesniki mix (z serem, dzemem truskawkowym) 120g z sosem $mietanowo - waniliowym
Sktadniki nalesnika: mleko, maka pszenna, jajko, olej rzepakowy, truskawki.

® Kompot wieloowocowy 150 ml

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




