PONIEDZIALEK 13.05.2024

SNIADANIE
301 KCAL

Il SNIADANIE
89 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
489 KCAL

WTOREK 14.05.2024

SNIADANIE
315 KCAL

Il SNIADANIE
39 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
509 KCAL
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Pieczywo mieszane / butka pszenna 50g z mastem 10g
Paréwki drobiowe 70g, ketchup, marchewka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka 74% mieso wieprzowe 14% woda, biatka mleka

Herbata z cytryng i cukrem 150ml

Ciastka z morela bez dodatku cukru

Herbata z owocow lesnych 100ml

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 250ml

Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe ) ,ziemniaki,
kapusta kiszona, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) , przyprawy

Makron kokardki z twarogiem na stodko150g
zmusem jogurtowo-truskawkowym 40g

Sktadniki: Sktadniki cukier twardg (mleko), jogurt (mleko), truskawki
Sktadniki makaronu: maka pszenna, jajka, przyprawy

Kompot wieloowocowy 150 ml

Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g
Wedlina drobiowa 20g
Serek kanapkowy z szczypiorkiem 10g

Satata ogorek szczypior pomidor rzodkiewka kietki
Sktadniki: : mieso wieprzowe ,s0l, biatka sojowe , przyprawy (gorczyca)
ser twarogowy ,szczypiorek biatka mleka, sél, przyprawy

Herbata owocowa 150ml

Owoc Banan 70g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe ), ziemniaki,
kalafior , wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
Smietana 12% ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

Gotabki z miesem i ryzem 100g w sosie pomidorowym 60g, ziemniaki 100g
Sktadniki: kapusta biata, migso wieprzowe, ryz, jajka, olej rzepakowy, cebula, przyprawy,ziemniaki, koper
Sktadniki sos: pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,

Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

Woda niegazowana 150 ml

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 15.05.2024

S'N IADANIE ® Pieczywo mieszane 50g (gluten) z mastem 10g
302 KCAL Pasta z sera z6ttego z warzywami 40g

Sktadniki: ser zotty, marchew, szczypior, ogorek kiszony, majonez (jaja, gorczyca)

Herbata malinowa 150ml

I SNIADANIE e Chatka drozdzowa 40g
325 KCAL e Kakao 150ml (mleko)
Sktadniki: maka pszenna, , woda, cukier, drozdze, jajka
OBIAD ® Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml
(ZU PA + DRUGIE DAN I E) Sktadniki: woda,A bulion miesny (woda , mieso drobu)/vv@ ,Z|emQ|ak| ,
buraki wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) boczek,
527 KCAL czosnek,cebulasmietana 12 %,($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),przyprawy

Kotlet pozarski 80g, ziemniaki 100g

Sktadniki: mieso z kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy,ziemniaki, koper

® Mizeria ze $mietang 100g
Sktadniki: ogorki smietana 12%, przyprawy

CZWARTEK 16.05.2024 © Kompot wieloowocowy 150ml

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g
315 KCAL Wedlina wieprzowa 40g
Satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

Sktadniki:mieso wieprzowe 85% woda, sél, biatko wieprzowe , przyprawy

Herbata wisniowa 150ml

I SNIADANIE o Jogurt owocowy 125 g

125 KCAL Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce,
zywe kultury bakterii

OBIAD ® Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe ),
(ZU PA + DRUGIE DAN I E) ziemniaki wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
544 KCAL groch suchy, kiethasa slaska ( migeso wieprzowe 90% woda, sol,

biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana stabilizator,)
olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

© Hamburger rybny 80g, ziemniaki 100g

Sktadniki: miruna (ryba)butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy,ziemniaki, koper

Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym 100g

Sktadniki: biata kapusta ogorek kiszony cebula ,olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

® Woda niegazowana 150ml

PIATEK 17.05.2024

S’N IADANIE © Pieczywo mieszane /butka pszenna 50g z mastem 10g
321 KCAL ® Kasza manna na mleku (mleko) 150g

© Czekoladowy krem z ciecierzycy 10g
Sktadniki: ciecierzyca, kakao, miod, oliwa, wanilia, cynamon, banan, masto orzechowe

11 SNIADANIE ® Owoc Nektarynka 70g
57 KCAL
OBIAD ® Zuparyzowa 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe ),
(ZUPA + DRUGIE DANIE) wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)ryz, przyprawy
512 KCAL © Gnocchi ziemniaczane 100 g z sosem mysliwskim 120 g

Sktadniki: kietbasa $laska pieczarka, cebula, boczek wedzony,
ogorki kiszone , koncentrat pomidorowy przyprawy

® Suréwka colestaw 100g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, przyprawy,
majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja, musztarda), gorczyca

© Kompot wieloowocowy 150 ml
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