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PONIEDZIALEK 29.04.2024

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna 50g z mastem10g
340 KCAL Ser z6tty (mleko) 40g, pomidor ogérek swiezy
Sktadniki: mleko, sol, kultury bakterii

® Kakao 100ml (mleko)

11 SNIADANIE ® Budyn waniliowy 200ml
202 KCAL Sktadniki: cukier, skrobia (ziemniaczana, kukurydziana),
skrobia modyfikowana ziemniaczana, aromat waniliowy
OBIAD o Zupa krupnik z ziemniakami 250ml
(ZU PA + DRUGI E DAN | E) Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna

(marchew, por, korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten), przyprawy

493 KCAL
o Kluski leniwe z mastem i butka 160g
Sktadniki: ziemniaki, ser twarogowy, maka pszenna, maka ziemniaczana,
masto, butka tarta (zluten), jaja, przyprawy
o Suréwka z marchwi i jabtka 100g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150ml

WTOREK 30.04.2024

S'N|ADAN IE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g
315 KCAL Wedlina wieprzowa 40g
Twarozek 20g, satata, ogérek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki
Sktadniki: migso wieprzowe, sél, biatko sojowe, przyprawy,
mleko, smietanka, mleko w proszku
o Herbata owocowa 150ml

1] S'N|ADAN|E © Owoc pomararicza 70g
57 KCAL
OBIAD ® Barszcz ukrainski z ziemniakami 250ml
(ZU PA + DRUGI E DAN I E) Sktadniki: woda, bulion miesny, (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, buraki wtoszczyzna
(marchew, por, korzen pietruszki, seler), fasola sucha, kapusta biata, cebula, boczek, czosnek,
520 KCAL $rmietana 18% ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

® Kotlet schabowy panierowany 80g, ziemniaki 100g

Sktadniki: schab wieprzowy, jajka, maka pszenna,
butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki, koper

® Mizeria ze Smietang 100g
Sktadniki: satatalodowa ,smictanal2%, przyprawy

® Lemoniada 150 ml
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SRODA 01.05.2024

SNIADANIE

SWIETO

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

CZWARTEK 02.05.2024

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane /butka pszenna 50g z mastem 10g
343 KCAL Kasza manna na mleku (mleko) 150g
Dzem niskostodzony 10g

11 SNIADANIE ® Owoc jabtko 70g
57 KCAL
OBIAD e Zupa solferino z ziemniakami 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe ) ,ziemniaki,
(ZU PA + D RUG I E DAN I E) wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), fasolka szparagowa,
KCAL kapusta biata, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce , przyprawy.

© Pierogi ruskie z okrasa / $mietang 200g
Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy ,sél ,pieprz, ser twarogowy, cebula.

® Suréwka z kapusty z koprem 100g

Sktadniki: biata kapusta cebula koper ,olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150ml

PIATEK 29.03.2024

SNIADANIE

S,W| ETO

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
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