Z/\/ GOLENIOW

PONIEDZIALEK 01.06.2026

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
Ser z6tty (mleko) 40 g ogérek konserwowy

340 KCAL Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii
o Kakao na mleku 150 ml
Sktadniki: mleko , kakao w proszku o réznej zawartosci ttuszczu cukier weglowodany
w tym btonnik biatko oraz bogactwo mineratéw magnez potas zelazo fosfor i cynk
< Jabtko 70
DRUGIE SNIADANIE ¢ 0 /T8
Sktadniki:
75 KCAL
OBIAD

o Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml

(ZU PA + DRUGI E DANIE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten), przyprawy
356+137+65 KCAL

e Pancake 120g z sosem jogurtowo truskawkowym 40g

Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajka jogurt naturalny ,(mleko, zywe kultury bakterii - truskawki, olej rzepakowy

® Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




WTOREK 02.06.2026

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane /butka pszenna 50 g z mastem 10 gWedlina wieprzowa 20g
315 KCAL Pesto z bazylii 20 g Satata ogoérek szczypior pomidor rzodkiewka kietk

Sktadniki:schab wieprzowe , ,sdl, biatka sojowe , przyprawy (gorczyca) olej stonecznikowy woda ser
gouda bazylia ziarno stonecznika sél czosnek orzechy arachidowe ocet ser pecorino Romano przypraw

® Herbata owoce lesne 150 ml
Sktadniki: woda .cukier, herbata ,kwiat hibiskusa aronia malina jezyna dzika réza bzu czarnego boréwki czernicy

DRUGIE SNIADANIE ® Serek homogenizowany 120 g
155 KCAL Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce, zywe kultury bakterii
OBIAD e Zupa pomidorowa z makaronem 250ml
(ZU PA + DRUG' E DANIE) Sktadniki:woda, bulion migsny (woda , mieso drobiowe ) ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) ,
pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana,
140+369+50 KCAL kultury bakterii mlekowych), przyprawy maka pszenna, jajka, przyprawy

o Kietbaski rumuniskie 80 g ziemniaki 100g

Sktadniki:mieso wieprzowe, jajko, cebula, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy

o Suréwka z buraczkéw i cebuli 100g
Sktadniki:buraki, cebula ,olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

® Lemoniada 150ml
Sktadniki:cytryna, cukier, woda

SRODA 03.06.2026

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, Poledwica drobiowa 20 g
302 KCAL Pasta rybna pomidorowa (ryba)  30g ogorek matosplny

Sktadniki: tunczyk w oleju, makrela w pomidorach , jajko gotowane,
koncentrat pomidorowy, masto cebula, przyprawy
mieso 89 % woda skrobia ziemniaczana sél wzmacniacz smaku przyprawy substancje konserwujace
Moze zwiera¢ gorczyce pochodne mleka tacznie z laktoza

® Herbata malinowa z cukrem 150 ml

Sktadniki:woda ,cukier ,herbata : owoc maliny hibiskusa dzikiej rézy aromaty naturalne

DRUGIE SNIADANIE ® Marchewka 70g
23 KCAL Sktadniki:

OBIAD ® Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiern 250ml

(ZU PA + DRUG' E DAN'E) Sktadniki:woda, bulion migsny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por
, korzen pietruszki, seler) szczaw konserwowy jajko Ssmietana 12% (Smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy

130+388+65 KCAL
o Pulpet 80 g w sosie koperkowym 60g kopytka 100g
Sktadniki:migso wieprzowe, jajka, butka pszenna, przypraw bulion, koper,

maka pszenna, przyprawy ziemniaki, maka pszenna jajko ,przypraw

o Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Sktadniki:kapusta czerwona, olej jabtko ,przyprawy

e Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawierac¢ znikome ilodci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow
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CZWARTEK 04.06.2026

BOZE CIALO

PIATEK 05.06.2026

DZIEN WOLNY
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