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PONIEDZIALEK 03.11.2025

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (zluten) 50g z mastem 10g,
ptatki kukurydziane na mleku 150g, dzem niskostodzony 10g

Sktadniki:ptatki (grys kukurydziany, cukier, sél, syrop cukru, witaminy (B3, B5, B2, B6, B9), woda,
substancja zelujaca: pektyny, substancja zageszczajaca: guma,
regulator kwasowosci: kwasek cytrynowy), dzem (100% owocdw cukry pochodzace z owocdw)

® Herbata czarna z cytryng 150ml

Sktadniki:woda, cukier, herbata czarna

DRUGIE S’NIADANIE o Ciastka z jagoda bez dodatku cukru 50g

Sktadniki:zboza 59.2%, maka (pszenna petnoziarnista, 7ytnia, jeczmienna), petnoziarniste ptatki (owsiane,
orkiszowe), olej stonecznikowy, jagoda suszona, maka ryzowa, serwatka w proszku,
mleko, s6l morska. Produkt moze zawierac soje oraz orzechy

OBIAD ® Zupa pomidorowa z ryzem 250ml
(ZU PA + DRUGI E DANIE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,

seler), ryz, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12%, przyprawy

e Pampuchy drozdzowe 120 g z sosem jogurtowo-jagodowym 40g

Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajka, jogurt naturalny, jagody, olej rzepakowy

® Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




WTOREK 04.11.2025

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g,
pesto z bazylii 20 g, satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

Sktadniki:wedlina (schab wieprzowy, sél, biatka sojowe , przyprawy (gorczyca)), pesto (olej stonecznikowy,
woda, ser gouda, bazylia, ziarno stonecznika, sol, czosnek, orzechy arachidowe, ocet,
ser pecorino Romano, przyprawy

e Herbata owocowa 150ml

Sktadniki:woda, cukier, herbata, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
malina, aronia, jabtko, Zurawina, aromaty naturalne

DRUGIE SNIADANIE ® Gruszka 70g
OBIAD e Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml
(ZU PA + DRUG' E DANIE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, migso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,

korzen pietruszki, seler), szczaw konserwowy, jajko, Smietana 12%, przyprawy

o Pulpet 80g w sosie pomidorowym 60g

Sktadniki:pulpet (mieso wieprzowe, jajka, butka pszenna, przyprawy), sos (bulion miesny (woda,
mieso drobiowe), cebula, maka pszenna, cebula, koncentrat pomidorowy, przyprawy)

o Makaron penne 100g

Sktadniki: maka pszenna, jajka, przyprawy
o Suréwka z kapusty z koprem 100g

Sktadniki:biata kapusta, cebula, koper, olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy
® Lemoniada 150ml

Sktadniki:cytryna, cukier, woda

SRODA 05.11.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g,
jajecznica ze szczypiorkiem 100g, papryka
Sktadniki: jajka, masto, szczypior

o Herbata malinowa 150ml

Sktadniki:woda, cukier, herbata, owoce maliny, hibiskusa, i dzikiej r6zy, aromaty naturalne

DRUGIE SNIADANIE * Mufinka 70g

Sktadniki:choco, cukier, maka pszenna, skrobia pszenna, kakao w proszku o obnizonej zawartosci ttuszczu,
serwata w proszku, substancje spuchniajace, olej, jajka w ptynie, polewa czekoladowa (cukier,
ttuszcz roslinny nieutwardzony, kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu,

17% miazga kakaowa, woda, kakao)

OBIAD ® Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DANlE) Skfadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,

korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna, przyprawy

o Paluszek drobiowy panierowany 80g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, filet drobiowy, jajko, butka tarta pszenna, przyprawy, olej

o Marchewka z groszkiem na ciepto 100g
Sktadniki:marchew, groszek zielony, masto (smietanka pasteryzowana), przyprawy

e Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawierac¢ znikome ilodci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY Www.zaz.goleniow.pl




CZWARTEK 06.11.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,
twarog 20g, satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki
Sktadniki:wedlina (mieso z piersi indyka, woda, sdl, przyprawy), twardg (mleko, smietanka, mleko w proszku)

® Herbata wisniowa 150ml
Sktadniki:woda, cukier, herbata, wisnie, jabtko, kwiat hibiskusa, dzika réza, naturalne aromaty

DRUGIE SNIADANIE ® Marchewka 70g
OBIAD o Zurek z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DANIE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, migso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,

korzen pietruszki, seler), maka Zytnia, kietbasa $laska, (mieso wieprzowe 90%,
woda, sdl, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana,
stabilizator) olej rzepakowy, smietana 12%, przyprawy

o Kartacze z miesem 160 g z okrasa

Sktadniki:woda, skrobia ziemniaczana, migso wieprzowe, mieso wotowe, biatko sojowe, cebula, przyprawy,
maka ryzowa, suszone warzywa (marchew, pietruszka, por)

o Kapusta kiszona zasmazana 100g
Sktadniki:kapusta kiszona, masto, przyprawy, maka pszenna

® Woda 150 ml

PIATEK 07.11.2025

SNIADANIE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
paprykarz domowy 40g, ogérek konserwowy

Sktadniki: ryba, ryz, koncentrat pomidorowy, cebula, przyprawy

e Herbata czarna z cytryng 150ml

Sktadniki:woda, cukier, herbata czarna

<3 Jabtko 70
DRUGIE SNIADANIE ¢ &
OBIAD o Zupa wegierska z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, ziemniaki, topatka wieprzowa, papryka czerwona, zielona, z6tta, koncentrat pomidorowy,
(ZUPA * DRUGIE DANIE) pomidory krojone, olej rzepakowy, smictana 12% (Smietanka pasteryzowana,

kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Burger rybny w panierce 90g z ziemniakami 100g
Sktadniki: miruna, jajko, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki

o Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

© Kompot wieloowocowy 150 ml

Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow
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