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WTOREK 06.01.2026

DZIEN WOLNY

SRODA 07.01.2026

SNIADANIE
321 KCAL

DRUGIE SNIADANIE

237 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
489 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g,
Kasza manna na mleku 150g dzem niskostodzony 10g
Sktadniki:kasza manna ,mleko , cukier 100% owocoéw cukry pochodzace z owocow

Herbata owoce lesne 150 ml

Sktadniki:woda .cukier, herbata ,kwiat hibiskusa aronia malina jezyna dzika réza
bzu czarnego boréwki czernicy

Rogal z dzemem 60 g (zluten)

Sktadniki:maka pszenna, margaryna, woda, cukier, drozdze, jajka dzem

Zupa pomidorowa z ryzem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler), ryz , pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy

Nalesniki mix ( z serem, dzemem truskawkowym,suche ) 180 g
zsosem smietanowo - waniliowym

Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajko, olej rzepakowy, truskawki olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

www.zaz.goleniow.pl




CZWARTEK 08.01.2026

SNIADANIE
345 KCAL

DRUGIE SNIADANIE
156 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
544 KCAL

PIATEK 09.01.2026

SNIADANIE
340 KCAL

DRUGIE SNIADANIE

Brak KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
512 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, Wedlina wieprzowa 20g ,
Serek kanapkowy z ogérkiem i koperkiem 10g, Satata ogérek szczypior
pomidor rzodkiewka kietki

Sktadniki:mieso wieprzowe , ,sdl, biatka sojowe , przyprawy (gorczyca)
Sktadniki: ser twarogowy ,0gorki, biatka mleka, sél , koperek suszony , przyprawy

Herbata owocowa 150 ml

Jogurt owocowy 125 g

Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce, zywe kultury bakterii

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki kapusta stodka
wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) , przyprawy

Gulasz wieprzowy 150g Kasza jeczmienna 100g
Sktadniki:topatka wp.,cebula, maka pszenna, przyprawy, olej ziemniaki, maka pszenna
kasza jeczmienna,(gluten),woda.

Jajko przyprawy
Warzywa letni ogréd 100g

Sktadniki:mieszanka warzyw gotowanych , z6tta ,pomaranczowa marchew kalarepa, brokut, cebula przyprawy

® Woda 150 ml

Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
Ser z6tty (mleko) 40 g, Ogoérek ,Pomidor
Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii

Kakao na mleku 150 ml

Sktadniki: mleko , kakao w proszku o réznej zawartosci ttuszczu cukier weglowodany w tym btonnik
biatko oraz bogactwo mineratéw magnez potas zelazo fosfor i cynk

Owoc Jabtko 70g

Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler), groch suchy, kietbasa slaska ( mieso wieprzowe 90% woda, sél, biatko wieprzowe kolagenowe,
skrobia ziemniaczana stabilizator,)olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

Paluszek rybny 80g, Ziemniaki 100g

Sktadniki:miruna (ryba)butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy , ziemniaki, koper

Suréwka szwedzka 100g

Sktadniki:ogérek konserwowy , przyprawy

Kompot wieloowocowy 150 ml

Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

www.zaz.goleniow.pl




