PONIEDZIALEK 05.10.2026

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

' JADLOSPIS

® Chleb wieloziarnisty/ Butka pszenna 70 g,
Masto ekstra (mleko )7g, Ser zétty (mleko ) 15 g Wedlina wieprzowy 15g
Papryka czerwona 20g Papryka z6tta 20g Rzodkiewka 10 g

Sktadniki:migso wieprzowe 85% woda, ,sél , biatko wieprzowe , przyprawy

mleko pasteryzowane ,s6l, stabilizatory, chlorek wapnia, kultury bakterii ,kwasu mlekowego
Jbarwniki, beta karoten

o Mleko 200 ml
Sktadniki:

o Jabtko 40g
Sktadniki:

® Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda,i ,ziemniaki wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna,
koper lubczyk przyprawy

o Nalesniki mix ( z serem, dzemem truskawkowym, suche ) 140 g
Skyr truskawkowy 60 g

Sktadniki: : mleko, maka pszenna, jajko, olej rzepakowy truskawki

mleko pasteryzowane wsad truskawki cukier woda zageszczony sok z cytryny
zywe kultury bakterii jogurtowe]

® Suréwka z marchewki i jabtka 80 g
Sktadniki:marchew jabtko przyprawy

® Woda niegazowana 200ml
Sktadniki:

www.zaz.goleniow.pl




WTOREK 06.10.2026

SNIADANIE ® Kasza manna na mleku 200 g, Chleb zwykty /Chleb graham 70 g, Masto 7g,
Wedlina drobiowa 20g, Jajko gotowane 20g
Satata ogérek szczypior, pomidor rzodkiewka kietki 50 g

Sktadniki: mleko spozywcze kasza manna (pszenica ) maka pszenna/50 maka Zzytnia
720 woda drozdze sél maka ziemniaczana, maka pszenna graham 1850 maka pszenna 500 woda
maka Zytnia 720 drozdze sdl olej

® Herbata owocowa z cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata : kwiat hibiskusa owoc dzikiej r6zy malina aronii jabtko zurawina aromaty naturalne

DRUGIE SNIADANIE ® Mus jabtkowy 100g
OBIAD ® Zupa gotabkowa z ryzem mieszanym 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DANIE) Sktadniki:woda, ,ryz petnoziarnisty ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),, ryz biaty i ryz

petnoziarnisty szynka wp, kapusta biata, cebula,
koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce , przyprawy

o Paluszek drobiowy z pieca 80g Ziemniaki puree 140g

Sktadniki:filet drobiowy , jajko, buka tarta pszenna, przyprawy , olej
ziemniaki, jogurt  koper

o Mizeria z pomidoréw ze smietang  80g
Sktadniki:pomidory jogurt smietana 12 % przyprawy

® Lemoniada 200ml
Sktadniki:cytryna, cukier, woda

SRODA 07.10.2026
® Chleb zwykty /Butka pszenna graham 70 g

SNIADANIE Masto ekstra (mlcko ) 7g , Pasta z jajek i sera z6ttego 30 g,
Ogorek kiszony 20 g papryka czerwona 20 g rukolalO g

Sktadniki:maka pszenna750 maka zytnia 720 woda drozdze sol
maka ziemniaczana, maka pszenna graham 1850 maka pszenna 500 woda drozdze cukier sél olej
ser zotty, jajko majonez kieleki (zéttko jaja, musztarda - gorczyca

e Kakao naturalne z mlekiem 200 ml
Sktadniki: mleko ,kakao

DRUGIE SNIADANIE ® Banan40g
Sktadniki:
OBIAD ® Zupa solferino z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DANlE) Sktadnikizwoda, ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),, fasolka szparagowa,

kapusta biata, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce ,natka pietruszki lubczyk przyprawy

o Strogonow z szynki wieprzowej 150g Kopytka 140g
Sktadniki:szynka wieprzowa, marchew ogorkikiszone ,cebula ,pieczarka, koncentrat pomidorowy
musztarda (¢ ) przyprawy maka pszenna (gluten)
ziemniaki, maka pszenna jajko przyprawy

o Suréwka z kapusty irzodkiewki z dynia 80g

Sktadniki:kapusta rzodkiewka dynia jogurt majonez kielecki naturalny ,przyprawy
e Kompot wieloowocowy 150 ml

Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek

Moze zawierac¢ znikome ilodci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY Www.zaz.goleniow.pl




CZWARTEK 08.10.2026

SNIADANIE ® Ptatki ryzowe na mleku 200g, Chleb zwykty /Chleb graham 70 g
Masto ekstra (mleko )7g Wedlina drobiowa 20g Twarég 10g
Satata ogérek szczypior pomidor rzodkiewka kietki 50 g
Sktadniki: mleko ptatki ryzowe maka pszenna’750 maka zytnia 720 woda drozdze sél maka ziemniaczana
Sktadniki maka pszenna graham 1850 maka pszenna 500 woda maka Zytnia 720 drozdze sél olej
mieso wieprzowe 85% woda, ,sél , biatko wieprzowe , przyprawy

® Herbata wisniowa z cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata :wisnie jabtko kwiat hibiskusa dzika réza naturalne aromaty

DRUGIE SNIADANIE ® Kalarepa 40 g
Sktadniki:
OBIAD ® Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml
(ZU PA + DRUG' E DANIE) Sktadniki:woda, ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) szczaw konserwowy

jajko Jogurt natka pietruszki lubczyk przyprawy

o Kotleciki z ciecierzycy z pieca 80 g Sos pomidorowy Kasza kuskus 140g
Sktadniki:ciecierzyca cebul butka tarta pszenna mleko olej rzepakowy siemie Iniane przyprawy
woda cebula koncentrat pomidorowy $mietana roslinna 31% maka przyprawy

® Suréwka zielony ogrod 80g
Sktadniki:ogorki zielone, brokut, groszek zielony, cebula, olej, koper, przyprawy

® Woda 200 ml
PIATEK 09.10.2026
SNIADANIE ® Ptatki kukurydziane na mleku 200g Chleb wieloziarnisty/ Butka pszenna 70 g,

Masto ekstra (mleko )7g, dzem niskostodzony 10g, Serek wiejski z orzechami 25 g
szczypior 25 g rzodkiewka 25 g

Sktadniki: mleko ptatki kukurydziane twarog ziarnisty smietanka pasteryzowana sol
maka pszenna 750, maka zytnia 720 ,maka Zytnia 2000 woda ,siemig Iniane , stonecznik
otreby pszenne nasiona sezamu  drozdze, sél, maka pszenna 500 woda drozdze olej woda

® Herbata owocowa z cukrem 200 ml

Sktadniki:woda .cukier, herbata : kwiat hibiskusa owoc dzikiej rozy
malina aronii jabtko zurawina aromaty naturalne

DRUGIE SNIADANIE o Gruszka 40g

Sktadniki:
OBIAD e Zupa z soczewicy z makaronem maccheroni 250 ml

Sktadniki:woda, , wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) makaron, soczewica,
(ZUPA + DRUGIE DAN I E) pomidory w puszcze cebula, czosnek koncentrat pomidorowy smictana 18%

natka pietruszki lubczyk przyprawy semolina z pszenicy durum woda

o Paluszek rybny z pieca 80g Ziemniaki puree140 g

Sktadniki:miruna (ryba )butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy ziemniaki mleko koper

o Suréwka z kiszonej kapusty 80 g

Sktadniki:kapusta kiszona, marchew cebula, olej rzepakowy, przyprawy

o Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow
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