PIATEK 1.08.2025

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

© Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
ptatki kukurydziane na mleku 150 ml, dzem niskostodzony 10g

® Herbata zurawinowa 150ml

e Zupa solferino z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, sclcr), fasolka szparagowa, kapusta biata, koncentrat pomidorowy,
pomidory w puszce, przyprawy

o Pierogi ruskie z okrasa 200g

Sktadniki:maka pszenna, woda, olej rzepakowy, sél, pieprz, ser twarogowy, cebula

o Suréwka szwedzka 100g

Sktadniki:ogorki konserwowe, przyprawy

© Kompot wieloowocowy 150 ml

o Gruszka 70g

www.zaz.goleniow.pl




