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PONIEDZIALEK 12.05.2025

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
paréwki drobiowe 70g, ketchup, papryka

Sktadniki:mieso z piersi kurczaka 74%, migeso wieprzowe 14%, woda, biatka mleka

e Herbata z cytryna, stodzona 150ml

OBIAD ® Zupa pomidorowa z ryzem 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZU PA + DRUGI E DANIE) ryz, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12%, przyprawy

o Makaron kokardki z twarogiem na stodko 150 g z musem jogurtowo-truskawkowym 40 g
Sktadniki:makaron (maka pszenna, jajka, przyprawy), twarog (cukier, twarog, jogurt, truskawki),
mus (Smietana 12%, jogurt, cukier wanilia)

® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Jabtko 70g
WTOREK 13.05.2025
S'NlADANlE © Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g,

pesto z bazylii 20g, satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka

Sktadniki: wedlina (mieso wieprzowe, ,sél , biatko sojowe, przyprawy), pesto (olej stonecznikowy,
woda, ser gouda, bazylia, ziarno stonecznika, sol, czosnek, orzechy arachidowe,
ocet, ser pecorino Romano, przyprawy

® Herbata owocowa 150 ml

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

® Roso6t z makaronem 250ml

Sktadniki:zupa (woda, mieso drobiowe, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
przyprawy), makaron (maka pszenna, jaja, przyprawy)

o Pieczen rzymska 70 g w sosie pieczeniowym 60g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, pieczen (mieso wieprzowe, jajka, olej rzepakowy, cebula, butka tarta pszenna,
przyprawy), sos (wywar wieprzowy, maka pszenna, smietana 12%, przyprawy)

o Suréwka butgarska z papryka 100g

Sktadniki:kapusta biata, papryka czerwona, marchew, olej, przyprawy

® Lemoniada 150 ml

PODWIECZOREK

o Rogal zdzemem 60 g
Sktadniki:maka pszenna, margaryna, woda, cukier, drozdze, jajka, dzem
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SRODA 14.05.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane 50g (zluten) z mastem 10g,
jajecznica ze szczypiorkiem 100g, papryka
Sktadniki: jajka, masto, szczypior

o Herbata lipowa 150ml

OBIAD ® Zupa barszcz biaty 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), maka pszenna, kietbasa $laska, olej rzepakowy, smietana 12%, przyprawy

o Filet drobiowy panierowany 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, filet drobiowy, jajko, butka tarta pszenna, przyprawy, olej

o Marchewka z groszkiem na ciepto 100g
Sktadniki:marchew, groszek zielony, masto (Smietanka pasteryzowana), przyprawy
® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Chrupki kukurydziane bananowe kukuryku 15 g
Sktadniki:kasza kukurydziana 73%, nierafinowany cukier trzcinowy, olej stonecznikowy,
puree bananowe 3%, sél morska, olej stonecznikowy.

CZWARTEK 15.05.2025 Produkt moze zawieraé: soje, gluten, mleko, orzeszki arachidowe, oraz inne orzechy

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,
twarog 20g, satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka
Sktadniki:wedlina (mieso z piersi indyka, woda, sdl, przyprawy), twarog (mleko, smietanka, mleko w proszku)

® Herbata malinowa 150ml

OBIAD e Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), kalafior, kapusta biata, fasolka szparagowa, groszek,

brukselka, smietana 12%, przyprawy

o Gnocchi ziemniaczane 100 g z sosem mysliwskim 120 g
Sktadnikizkietbasa $laska, pieczarka, cebula, boczek wedzony, ogorki kiszone, koncentrat pomidorowy, przyprawy

o Kapusta kiszona zasmazana 100g
Sktadniki:kapusta kiszona, masto, przyprawy, maka pszenna

® Woda 150 ml

PODWIECZOREK o Nektarynka 70g

PIATEK 16.05.2025

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
ptatki o smaku miodowym na mleku 150g, dzem niskostodzony 10g

o Herbata lipowa 150ml

OBIAD o Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), ziemniaki, fasola sucha, kietbasa $laska, olej rzepakowy,

czosnek, cebula, przyprawy

o Hamburger rybny 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, miruna, butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy

o Suréwka colestaw 100g
Sktadniki:kapusta biata, marchew, przyprawy, majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja, musztarda (gorczyca))

® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Marchewka 70g
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