PONIEDZIALEK 16.02.2026

SNIADANIE
297 KCAL

DRUGIE SNIADANIE
100 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

200+327+65 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

' JADLOSPIS

® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
Paréwki drobiowe 70g ketchup marchewka

Sktadniki: migso z piersi kurczaka 74% mieso wieprzowe 14% ,woda, biatka mleka

o Herbata czarna z cytryna i cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata czarna

o Mus jabtkowy 100g

Sktadniki:Przecier jabtkowy 100% Produkt moze zawierac seler gorczyce sezam

e Zupa gotabkowa 250 ml

Sktadniki:woda, ,ryz ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),, topatka ,
kapusta biata, cebula , koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce , przyprawy

o Bitki wieprzowe 80 g w sosie pieczeniowym 60g Kluski $laskie 100g

Sktadniki:schab ,cebula, maka pszenna, przyprawy, olej ziemniaki, maka pszenna ,jajko przyprawy

® Suréwka z selera i rodzynkami 100 g
Sktadniki:seler jabtko rodzynki sos jogurtowy przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

www.zaz.goleniow.pl




WTOREK 17.02.2026

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane /butka pszenna 50 g z mastem 10 gWedlina drobiowa 20g
315 KCAL Jajko gotowane 20g Satata ogoérek szczypior pomidor rzodkiewka kietk

Sktadniki:mieso drobiowe woda, ,sél, biatko drobiowe , przyprawy

o Herbata wisniowa z cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata :wisnie jabtko kwiat hibiskusa dzika réza naturalne aromaty

DRUGIE SNIADANIE ® Owoc banan 70g
105 KCAL
OBIAD ® Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty250 ml
(ZU PA + DRUG' E DANIE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki kapusta stodka

wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), przyprawy

70+439+50 KCAL

o Kotlet pozarski 80 g z ziemniakami 100g

Sktadniki:mieso drobiowe, jajka, olej rzepakowy, przyprawy ziemniaki, koper

o Mizeria ze smietang 100g
Sktadniki:ogorki swieze, Smictana 18%, jogurt naturalny (kultury bakterii mlekowych

® Lemoniada 150ml
Sktadniki:cytryna, cukier, woda

SRODA 18.02.2026

SNIADANIE © Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g,
302 KCAL Pasta rybna pomidorowa (ryba) 30gOgobrek kiszony ,

Sktadniki:tunczyk w oleju, makrela w pomidorach,
jajko gotowane, koncentrat pomidorowy, masto cebula, przyprawy

o Herbata zurawinowa z cukrem 150 ml

Sktadniki:woda .cukier, herbata :dzika réza zurawina czarna porzeczka kwiat hibiskusa
kwiat lipy kwiat malwy czarnej aromaty naturalne

DRUGIE SNIADANIE ® Rogal z budyniem 60 g (gluten)
237 KCAL Sktadniki:maka pszenna, margaryna, woda, cukier, drozdze, jajka budyn
OBIAD ® Zupa pomidorowa z ryzem 250ml
(ZU PA + DRUG' E DANIE) Sktadniki:woda, bu::ilon miesny (wosa , mieso drobicziwe) ,wfoszczyzni(zr;a{chew, pEr, korzen pietruszki, seler),
ryz , pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smictana % (smietanka pasteryzowana,
140+357+65 KCAL kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Kluskileniwe z mastem i butka 160 g
Sktadniki:ziemniaki, ser twarogowy , maka pszenna, maka ziemniaczana, masto, bukatarta (gluten) jaja, przyprawy

o Suréwka z marchwi i jabtka 100 g
Sktadniki:marchew, jabtko, olej, przyprawy

e Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawierac¢ znikome ilodci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




CZWARTEK 19.02.2026

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, Wedlina wieprzowa 20g,
Serek kanapkowy z ogérkiem i koperkiem 10g Satata ogorek szczypior
345 KCAL pomidor rzodkiewka

Sktadniki:mieso wieprzowe , ,sdl, biatka sojowe , przyprawy (gorczyca)
ser twarogowy ,0gorki, biatka mleka, sél, koperek suszony , przyprawy

® Herbata owoce le$ne 150 ml
Sktadniki:woda ,cukier ,herbata : owoc maliny hibiskusa dzikiej r6zy aromaty naturalne

DRUGIE SNIADANIE ©® Owoc mandarynka 70g
32 KCAL
OBIAD ® Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DANIE) Sktadniki:woda, bulion migsny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), groch suchy, kietbasa $laska ( mieso wieprzowe 90% woda, sél,
220+324+0 KCAL biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana stabilizator,)olej rzepakowy, czosnek,

cebula, przyprawy

o Filet pieczony z kurczaka 80g w sosie paprykowym 60g Ryz na sypko 100g

Sktadniki:mieso z kurczaka, , olej rzepakowy, przyprawy
Sktadniki: masto, przyprawa papryka , maka pszenna Smietana
Sktadniki: ryz, woda

@ Suréwka z kapusty w sosie vinegret 100 g
Sktadniki:kapusta biata marchew cebula sos vinegret

® Woda 150 ml

PIATEK 20.02.2026

SNIADANIE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (zluten) 50g z mastem 10g,
321 KCAL Ptatki sniadaniowe o smaku czekoladowym na mleku 150g , dzem niskostodzony 10g

Sktadniki:maka 72%pszenna ,pszenna petnoziarnista 25%,kukurydziana ,cukier
syrop z pszenicy,kakao,olej stonecznikowy ,witamina bé ,witamina d
100% owocéw cukry pochodzace z owocéw

o Herbata czarna z cytryna i cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata czarna

3 o Suszone chipsy jabtkowe o smaku mango 12g
DRUGIE SN IADAN I E Sktadniki:jabtko sok z mango bez dodatku cukru
45 KCAL
OBIAD ° Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,buraki wtoszczyzna (marchew, por,

(ZUPA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler) boczek, ,czosnek,cebula,smietanal2 %,($mietanka pasteryzowana,

kultury bakterii mlekowych),przyprawy
+ +

o Paluszek rybny 80g Ziemniaki purre

Sktadniki:miruna (ryba)butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy — ziemniaki, mleko, masto

o Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

© Kompot wieloowocowy 150 ml

Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




