Z/\/ GOLENIOW

PONIEDZIALEK 18.11.2024

’ ® Pieczywo mieszane/butka pszenna (zluten) 50g z mastem 10g,
SNIADANIE ser 26tty (mleko) 40 g, pomidor, ogérek swiezy
Sktadniki:mleko, sél, kultury bakterii
o Kakao 150ml
OBIAD e Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,

(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), fasolka szparagowa, smietana 12%, przyprawy
o Makaron kokardki z twarogiem na stodko 150 g z musem jogurtowo-truskawkowym 40 g

Sktadniki:makaron (maka pszenna, jajka, przyprawy), twarog (cukier, twardg, jogurt, truskawki),
mus (Smietana 12%, jogurt, cukier wanilia)

® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Snacki popcornowe kebab 35 g

Sktadniki:grys kukuydziany 87%, olej stonecznikowy, warzywa suszone, cebula, czosnek.
WTOREK 19.11.2024

Moze zawierac: soje, gluten, mleko, orzeszki arachidowe, oraz inne orzechy
SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,
jajko gotowane 20g, satata, ogérek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki
Sktadniki:mieso drobiowe, woda, sél, biatko drobiowe, przyprawy

® Herbata owocowa 150 ml

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DAN|E) e Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kapusta kiszona,
wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), przyprawy

o Kietbaski rumuniskie 80 g i ziemniaki 100g

Sktadniki:ziemniaki, mieso wieprzowe, |ajko, cebula, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy

o Satata lodowa ze $mietang 100g

Sktadniki:satata lodowa, Smictana 12%, przyprawy

® Lemoniada 150 ml

PODWIECZOREK o Kisiel zmango 100 g

Sktadniki:sok jabtkowy z zageszczonego soku 85%, przecier z mango 10%, skrobia, witamina C
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SRODA 20.11.2024

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane 50g (zluten) z mastem 10g,
pasta z sera z6ttego z warzywami 40g
Sktadniki:ser zétty, marchew, szczypior, ogorek kiszony, majonez (jaja, gorczyca)

® Herbata malinowa 150ml

OBIAD ® Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, buraki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), boczek, czosnek, cebula, smietana 12 %, przyprawy

o Leczo z kietbasa i warzywami 150 g

Sktadniki:kietbasa $laska, papryka mix, ogérek konserwowy, cebula, cukinia,
pomidory krojone, koncentrat, przyprawy

o Kompot wieloowocowy 150 ml

o Rogal zdzemem 60 g (gluten)
PO DWI ECZOREK Sktadniki:maka pszenna, margaryna, woda, cukier, drozdze, jajka, dzem
CZWARTEK 21.11.2024
S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g,

serek kanapkowy z ogérkiem i koperkiem 10g, satata,
ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

Sktadniki:wedlina (mieso wieprzowe, sol, biatka sojowe, przyprawy (gorczyca)),
serek (ser twarogowy, ogorki, biatka mleka, sol, koperek suszony, przyprawy)

e Herbata owocowa 150ml

OBIAD ® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DAN'E) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kalafior,

wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), Smietana 12%, przyprawy

o Kartacze z miesem 160 g z okrasa

Sktadniki:woda, skrobia ziemniaczana, migso wieprzowe, mieso wotowe, biatko sojowe,
cebula, przyprawy, maka ryzowa, suszone warzywa (marchew, pietruszka, por)

o Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

© Woda 150 ml
PODWIECZOREK o Jogurt owocowy 125 g
Sktadniki:mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce, zywe kultury bakterii

PIATEK 22.11.2024

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
kasza manna na mleku (mleko) 150g, dzem niskostodzony 10g

® Herbata owoce lesne 150ml

OBIAD ® Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), groch suchy, kietbasa $laska, olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

o Paluszek rybny 80g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, miruna, butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy
o Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym 100g
Sktadniki:biata kapusta, ogorek kiszony, cebula ,olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Jablko70g
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