Z/\/ GOLENIOW

PONIEDZIALEK 20.07.2026

SNIADANIE

© Pieczywo mieszane / butka pszenna (zluten) 50g z mastem 10g,
340 KCAL Paprykarz szczecinski (ryba)40 g ogérek matosolny

Sktadniki: ryba, ryz, koncentrat pomidorowy

© Herbata czarna z cytryna i cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata czarna

DRUGIE SNIADANIE . gk‘gdoncik':anan 70g
105 KCAL
OBIAD

e Zupa pieczarkowa z fusilli 250ml

(ZU PA + DRUGI E DANIE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,makaron ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler) pieczarki, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury mlekowych), przyprawy
169+263+65 KCAL

o Pancake 120g z sosem jogurtowo truskawkowym 40g

Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajka jogurt naturalny ,(mleko, zywe kultury bakterii - truskawki, olej rzepakowy

® Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




WTOREK 21.07.2026

SNIADANIE
315 KCAL

DRUGIE SNIADANIE
105 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

144+428+50 KCAL

SRODA 22.07.2026

SNIADANIE
295 KCAL

DRUGIE SNIADANIE

215 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
95+414+65 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, Wedlina wieprzowa 20g
Pesto z bazylii 20 g Satata ogérek szczypior pomidor rzodkiewka kietki

Sktadniki:schab wieprzowe , ,sdl, biatka sojowe , przyprawy (gorczyca)
olej stonecznikowy woda ser gouda bazylia ziarno stonecznika sél czosnek
orzechy arachidowe ocet ser pecorino Romano przyprawy

® Herbata owocowa z cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata : kwiat hibiskusa owoc dzikiej r6zy malina aronii jabtko zurawina aromaty naturalne

® Jogurt owocowy 125 g

Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce, zywe kultury bakterii

® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,kalafior , wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler) , smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),
przyprawy

o Kotlet z piersi kurczaka panierowany 80 g ziemniaki 100g
Sktadniki:filet dr, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna , olej rzepakowy, przyprawy

o Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Sktadniki:kapusta czerwona, olej jabtko ,przyprawy

® Lemoniada 150ml
Sktadniki:cytryna, cukier, woda

® Pieczywo mieszane (zluten) 50g z mastem 10g, Poledwica drobiowa 20 g
Pasta z sera zéttego z warzywami 30g ogérek kiszony, szczypior

Sktadniki: ser zotty, rzodkiewka , szczypior, ogérek matosolny , majonez (jaja, gorczyca)
mieso 89 % woda skrobia ziemniaczana sél wzmacniacz smaku przyprawy substancje konserwujace
Moze zwiera¢ gorczyce pochodne mleka facznie z laktoza

o Herbata czarna z cytryna i cukrem 150 ml

Sktadniki:woda .cukier, herbata czarna

® Drozdzéwka z serem 60g,

Sktadniki:maka pszenna, twardg , woda, cukier, drozdze, jaja , mleko

® Zupa ogérkowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler), ogorki kiszone smietana 12% (smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Gulasz wieprzowy 150g Kasza jeczmienna 100g

Sktadniki:topatka wp.,cebula, maka pszenna, przyprawy, olej

o Warzywa w stylu rustykalnym 100g

Sktadniki:kalafior, marchew zo6tta, kalafior romanesko , groszek cukrowy , woda, masto, oliwa z oliwek , sol, pieprz

e Kompot wieloowocowy 150 ml

Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawierac¢ znikome ilodci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

www.zaz.goleniow.pl




CZWARTEK 23.07.2026

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, Wedlina drobiowa 20g
Serek kanapkowy kremowy ze szczypiorkiem 10g Satata ogoérek szczypior
315 KCAL pomidor rzodkiewka kietki

Sktadniki:mieso z piersi indyka, , woda , sél , przyprawy
ser twarogowy cebula, sél, czosnek suszony , szczypior suszony , przyprawy

® Herbata wisniowa z cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata :wisnie jabtko kwiat hibiskusa dzika réza naturalne aromaty

DRUGIE SNIADANIE ® Nektarynka 70 g
30 KCAL Sktadniki:
OBIAD ® Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DANIE) Skiadniki::wlod;\, I::(ulliofr: mieliny (V\éoia ,*mi?so It:(robiowe ) ,ziemniaki ,vl:hl))szckzyzl:a (marchew, [icz)l;}k(orzeﬁ piEtruszki,
seler alafior , kapusta biata, fasolka szparagowa, groszek, brukselka, , smietana 6 (Smietanka
1 60+3 1 1 + 1 30 KCAL pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Kartacze z miesem 160 g z okrasa

Sktadniki:woda skrobia ziemniaczana mieso wieprzowe mieso wotowe biatko sc
ryzowa suszone warzywa (marchew pietruszka por cebula)

o Suréwka z ogérka zielonego z koprem 100g
Sktadniki:ogorek zielony ,olej, koper, cebula, przyprawy

we cebula przyprawy maka

® Woda 150 ml

PIATEK 24.07.2026

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane /butka pszenna 50g z mastem 10g ,
343 KCAL Kasza kukurydziana na mleku 150 g , dzem niskostodzony 10g

Sktadniki:kasza kukurydziana 100% mleko
100% owocéw cukry pochodzace z owocédw

® Herbata zurawinowa z cukrem 150 ml

Sktadniki:woda .cukier, herbata :dzika réza zurawina czarna porzeczka kwiat hibiskusa
kwiat lipy kwiat malwy czarnej aromaty naturalne

3 o Marchewka 70 kcal
DRUGIE SNIADANIE Marche
24 KCAL
OBIAD ® Zupa gulaszowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por,
(ZUPA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler) topatka wieprzowa, papryka czerwona, pieczarki, koncentrat pomidorowy,
190+355+65 KCAL olej rzepakowy, smietana 12% (smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Filet z mintaja w panierce 90 g Ziemniaki 100g

Sktadniki:: filet z mintaja,maka pszenna woda skrobia, sél przyprawy

o Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew, przyprawy, majonez (olej rzepakowy, zéttko j2ja, musztarda)gorczyca

o Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow
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