Z/\/ GOLENIOW

PONIEDZIALEK 26.01.2026

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
Paréwki drobiowe 70g ketchup, marchewka

340 KCAL Sktadniki:: mieso z piersi kurczaka 74% mieso wieprzowe 14% ,woda, biatka mleka
o Herbata czarna z cytryna i cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata czarna
Sktadniki:Przecier jabtkowy 100% Produkt moze zawierac seler gorczyce sezam
50 KCAL
OBIAD

o Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml

(ZU PA + DRUGI E DANIE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por,

korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten), przyprawy
493 KCAL

o Pancake 120g z sosem jogurtowo truskawkowym 40g

Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajka jogurt naturalny ,(mleko, zywe kultury bakterii - truskawki, olej rzepakowy

® Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




WTOREK 27.01.2026

SNIADANIE
315 KCAL

DRUGIE SNIADANIE
39 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

509 KCAL

SRODA 28.01.2026

SNIADANIE
338 KCAL

DRUGIE SNIADANIE

43 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
518 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, Wedlina wieprzowa 20g

Twarozek 20 g, Satata ogorek szczypior pomidor rzodkiewka kietki

Sktadniki:schab wieprzowe , ,sl, biatka sojowe , przyprawy (gorczyca)
Sktadniki: mleko, smietanka ,mleko w proszku

e Herbata zurawinowa z cukrem 150 ml

Sktadniki:woda .cukier, herbata :dzika r6za zurawina czarna porzeczka kwiat hibiskusa
kwiat lipy kwiat malwy czarnej aromaty naturalne

® Owoc banan70g

® Zupa pomidorowa z makaronem 250ml

Sktadniki:woda, bulion migsny (woda , mieso drobiowe ) ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) ,
pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12% (smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Kotlet mielony 80 g po wegiersku ziemniaki 100g

Sktadniki:mieso wieprzowe, papryka, cebula marchew olejkoper rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy ziemniaki,

o Buraczki na ciepto 100g
Sktadniki:buraki, olej rzepakowy, maka pszenna, masto, przyprawy

® Lemoniada 150ml
Sktadniki:cytryna, cukier, woda

® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g,

Pasta z jajek i szynki 40g  papryka czerwona

Sktadniki: jajko, szynka konserwowa, ( mieso wp z szynki 80% zelatyna wp. woda ,sél)majonez (
76ttko jaja, musztarda- gorczyca

® Herbata malinowa z cukrem 150 ml

Sktadniki:woda ,cukier ,herbata : owoc maliny hibiskusa dzikiej rézy aromaty naturalne

® Suszone chipsy jabtkowe o smaku mango 12g
Sktadniki:jabtko sok z mango bez dodatku cukru

® Zupa solferino z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler),, fasolka szparagowa, kapusta biata, koncentrat pomidorowy,
pomidory w puszce , przyprawy

o Kopytka 100g z sosem miesnym 150g

Sktadniki:ziemniaki, maka pszenna jajko ,przyprawy
Sktadniki: topatka wp. , cebula., maka pszenna,

o Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Sktadniki:kapusta czerwona, olej jabtko ,przyprawy

e Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawierac¢ znikome ilodci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

www.zaz.goleniow.pl




CZWARTEK 29.01.2026

SNIADANIE
315 KCAL

DRUGIE SNIADANIE
64 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
512 KCAL

PIATEK 30.01.2026

SNIADANIE
343 KCAL

DRUGIE SNIADANIE
57 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
Brak KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, Wedlina drobiowa20g ,
Pesto z bazylii 20 g, Satata ogérek szczypior
pomidor rzodkiewka kietki

Sktadniki:mieso z piersi indyka, , woda , s6l , przyprawySktadniki: olej stonecznikowy woda ser gouda
bazylia ziarno stonecznika sél czosnek orzechy arachidowe ocet ser pecorino Romano  przyprawy

® Herbata wisniowa z cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata :wisnie jabtko kwiat hibiskusa dzika réza naturalne aromaty

© Chrupki kukurydziane bananowe kukuryku 15 g

Sktadniki:kasza kukurydziana 73% nierafinowany cukier trzcinowy olej stonecznikowy
puree bananowe 3%s6l morska stonecznikowy
Produkt moze zawierac soje gluten mleko orzeszki arachidowe oraz inne orzechy

® Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler) szczaw konserwowy jajko ,Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Paluszek drobiowy panierowany 80g ziemniaki 100g

Sktadniki:filet drobiowy , jajko, buka tarta pszenna, przyprawy, olej ziemniaki

o Mizeria ze Smietang 100g
Sktadniki:ogérki $wieze, smietana 18%, jogurt naturalny (kultury bakterii mlekowych kolagenowe, skrobia
ziemniaczana, stabilizator), , olej rzepakowy, smietana 12%
(Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),

® Woda 150 ml

© Pieczywo mieszane / butka pszenna (zluten) 50g z mastem 10g,
Ptatki kukurydziane na mleku 150g , dZzem niskostodzony 10g

Sktadniki:grys kukurydziany, cukier sél syrop cukru witaminy b3 b5 b2 b6 b9 woda substancja
zelujaca pektyny substancja zageszczajaca guma, regulator kwasowosci kwasek cytrynowy
100% owocéw cukry pochodzace z owocéw

e Herbata owocowa z cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata : kwiat hibiskusa owoc dzikiej r6zy malina aronii jabtko zurawina aromaty naturalne

o Owoc mandarynka70g

o Zurek z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler) maka Zzytnia, kietbasa $laska (mieso wieprzowe (90%), woda,
sol, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana, stabilizator), , olej rzepakowy,
Smietana 12% (smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),

@ Ryba panierowana (miruna) 80g, ziemniaki 100g
Sktadniki: miruna (ryba)butka pszenna przyprawy, ziemniaki, koper olej rzepakowy jaja

o Suréwka colestaw 100g
Sktadniki:kapusta biata, marchew, przyprawy, majonez (olej rzepakowy, zéttko j2ja, musztarda)gorczyca

© Kompot wieloowocowy 150 ml

Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

www.zaz.goleniow.pl




