Z/\/ GOLENIOW

' JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 20.04.2026

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (zluten) 50g z mastem 10g,
Pasztet drobiowy 30 g Papryka czerwona ,ogérek

301 KCAL Sktadniki:woda, mieso z kurczat, olej rzepakowy ,kasza manna biatko sojowe, sél
o Herbata malinowa zcukrem 150 ml
Sktadniki:woda ,cukier ,herbata : owoc maliny hibiskusa dzikiej r6zy aromaty naturalne
PODWIECZOREK o Ciastka kakaowe bez dodatku cukru 50g
Sktadniki:zboza 59.2% maka pszenna petnoziarnista zytnia jeczmienna petnoziarniste
220 KCAL ptatki owsiane orkiszowe olej stonecznikowy kakao maka ryzowa serwatka w proszku
mleko sél morska Produkt moze zawierac soje oraz orzech
OBIAD ® Zupa pomidorowa z ryzem 250ml
(ZU PA + DRUGI E DANIE) Sktadniki:woda, bulion migsny (woda , mieso drobiowe ) ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) ,
pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12% (smietanka pasteryzowana,
140+353+65 KCAL kultury bakterii mlekowych), przyprawy ryz

o Knedle z nadzieniem morelowym 160 g Sos Smictanowy 40 g

Sktadniki:ziemniaki 52%, nadzienie morelowe 20% morela 40%
skrobia ziemniaczana, maka pszenna ( gluten ) pasteryzowane jaja

® Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow
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WTOREK 28.04.2026

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane /butka pszenna 50 g z mastem 10 gWedlina wieprzowa 20g
315 KCAL Twarozek Satata ogoérek szczypior pomidor rzodkiewka kietk

Sktadniki: ser twarogowy cebula, sél, czosnek suszony , szczypior suszony , przyprawy

® Herbata owocowa z cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata : kwiat hibiskusa owoc dzikiej r6zy malina aronii jabtko zurawina aromaty naturalne

DRUGIE S'N IADANIE ® Suszone chipsy jabtkowe o smaku mango 12g
45 KCAL Sktadniki:jabtko sok z mango bez dodatku cukru
OBIAD e Zupa pieczarkowa z fusilli 250ml
(ZU PA + DRUG' E DANIE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,makaron ,wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler) pieczarki, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury
169+363+50 KCAL mlekowych), przyprawy

o Gulasz drobiowy w sosie wtasnym 150 g Kasza kuskus 100g

Sktadniki:mieso drobiowe, cebula, papryka czerwona ,przyprawy
maka pszenna semoliny ( maka z pszenicy durum )i wody

o Ogorek konserwowy 100 g
Sktadniki:Ogérek konserwowy 100 g

® Lemoniada 150ml
Sktadniki:cytryna, cukier, woda

SRODA 29.04.2026

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g,
338 KCAL Pasta z jajek i szynki 40g Papryka

Sktadniki: jajko, szynka konserwowa, ( mieso wp z szynki 80% zelatyna wp.
woda ,sél)majonez ( z6ttko jaja, musztarda- gorczyca

o Herbata czarna z cytryna i cukrem 150 ml

Sktadniki:woda .cukier, herbata czarna

DRUGIE SNIADANIE * Owoc banan 70g
105 KCAL Sktadniki:Owoc banan 70g
OBIAD ® Zupa gotabkowa 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DAN'E) Skfadniki:woda, ,ryz ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),, topatka ,

kapusta biata, cebula , koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce , przyprawy

510+200+65 KCAL

e Ryba (miruna) saute 80g Ziemniaki 100g

Sktadniki: miruna (ryba)maka pszenna przyprawy, olej rzepakowy

o Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

e Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawierac¢ znikome ilodci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow
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CZWARTEK 30.04.2026

SNIADANIE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (zluten) 50g z mastem 10g,
321 KCAL Kasza kukurydziana na mleku 150 g dzem niskostodzony 10g

Sktadniki:kasza kukurydziana 100% mleko
100% owocdw cukry pochodzace z owocow

e Herbata mietowa 150 ml
Sktadniki:mieta cukier

DRUGIE SNIADANIE ® Marchewka 70 g
45 KCAL Sktadniki:Marchewka 70 g
OBIAD ® Zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DANIE) Sktadniki:woda, bulion migsny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler)  koperek $wiezy , smietana 12% (Smietanka pasteryzowana,
123"‘389"‘0 KCAL kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Pierogi ruskie z okrasa / smietana 200g

Sktadniki:maka pszenna, woda, olej rzepakowy ,sol ,pieprz, scr twarogowy, cebula,

o Suréwka porowa 100g

Sktadniki:kapusta biata, por , olej rzepakowy woda musztarda(woda ,zorczyca, ocet cukier, sél) zottko ja)2,

® Woda 150 ml

PIATEK 01.05.2026

DZIEN WOLNY
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