Z/\/ GOLENIOW

PONIEDZIALEK 27.07.2026

SNIADANIE

© Pieczywo mieszane / butka pszenna (zluten) 50g z mastem 10g,
340 KCAL Pasztet drobiowy 30 g papryka

Sktadniki:woda, mieso z kurczat, olej rzepakowy ,kasza manna biatko sojowe, sdl,

© Herbata czarna z cytryna i cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata czarna

3 Owoc jabtko 70
DRUGIE SNIADANIE » Owoclabllo 70g
75 KCAL
OBIAD ® Zupa pomidorowa z ryzem 250ml
(ZU PA + DRUGI E DANIE) Sktadniki:woda, bulion migsny (woda , mieso drobiowe ) ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) ,
ryz pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana,
140+292+65 KCAL kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Knedle z nadzieniem morelowym 160 g Sos Smictanowy 40 g

Sktadniki:ziemniaki 52%, nadzienie morelowe 20% morela 40% skrobia ziemniaczana, maka pszenna ( gluten)
pasteryzowane jaja smietana 18% cukier

® Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




WTOREK 28.07.2026

SNIADANIE
315 KCAL

DRUGIE SNIADANIE
105 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

217+292+50 KCAL

SRODA 29.07.2026

SNIADANIE
384 KCAL

DRUGIE SNIADANIE

325 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
198+311+65 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

® Pieczywo mieszane /butka pszenna 50 g z mastem 10 gWedlina wieprzowa 20g
Pesto z bazylii 20 g Satata ogérek szczypior pomidor rzodkiewka kietk

Sktadniki:schab wieprzowe , ,sdl, biatka sojowe , przyprawy (gorczyca)
olej stonecznikowy woda ser gouda bazylia ziarno stonecznika sol
czosnek orzechy arachidowe ocet ser pecorino Romano przyprawy

® Herbata owocowa z cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata : kwiat hibiskusa owoc dzikiej r6zy malina aronii jabtko zurawina aromaty naturalne

® Jogurt owocowy 125 g

Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce, zywe kultury bakterii

® Roso6t z makaronem 250ml

Sktadniki:woda, mieso drobiowe, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), przyprawy
Sktadniki makaronu: maka pszenna, jajka, przyprawy

o Kotlet schabowy panierowany 80g ziemniaki 100g

Sktadniki:schab wieprzowy, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy

o Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Sktadniki:kapusta czerwona, olej jabtko ,przyprawy

® Lemoniada 150ml
Sktadniki:cytryna, cukier, woda

® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, Poledwica drobiowa 20 g
Jajecznica ze szczypiorkiem 30g rzodkiewka

Sktadniki: jajka, masto, szczypior
mieso 89 % woda skrobia ziemniaczana sél wzmacniacz smaku przyprawy substancje konserwujace
Moze zwiera¢ gorczyce pochodne mleka facznie z laktoza

e Herbata lipowa z cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata kwiat lipy

® Rogal z budyniem 60 g(gluten)

Sktadniki:maka pszenna, margaryna, woda, cukier, drozdze, jaja , budyn

o Zurek z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
seler) maka Zzytnia, kietbasa $laska (mieso wieprzowe (90%), woda, sél, biatko wieprzowe kolagenowe,
skrobia ziemniaczana, stabilizator), , olej rzepakowy, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych),

o Pulpet 80 g w sosie koperkowym 60g Kaszajeczmienna 100g

Sktadniki:mieso wieprzowe,, 121ka, butka pszenna, przyprawy bulion miesny (woda, mieso drobiowe,cebula,
maka pszenna, koper przyprawy

o Suréwka meksykanska z kukurydza 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew kukurydza, majonez ( olej rzepakowy, z6ttka jaj2, musztarda )gorczyca, przyprawy
e Kompot wieloowocowy 150 ml

Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek

Moze zawierac¢ znikome ilodci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

www.zaz.goleniow.pl




CZWARTEK 30.07.2026

SNIADANIE
315 KCAL

DRUGIE SNIADANIE
45 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
75+426+0 KCAL

PIATEK 31.07.2026

SNIADANIE
321 KCAL

DRUGIE SNIADANIE

100 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
170+342+65 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, Wedlina drobiowa 20g
Serek kanapkowy kremowy ze szczypiorkiem 10g Satata ogoérek szczypior
pomidor rzodkiewka kietki

Sktadniki:mieso z piersi indyka, , woda , sél , przyprawy
ser twarogowy cebula, sél, czosnek suszony , szczypior suszony , przyprawy

Herbata wisniowa z cukrem 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata :wisnie jabtko kwiat hibiskusa dzika réza naturalne aromaty

Suszone chipsy jabtkowe o smaku ananasa 12g70 g

Sktadniki:jabtko sok z ananasa bez dodatku cukru

Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,brokut , wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler) , Smietana 12 %,(Smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych),przyprawy

Kurczak w sosie z suszonymi pomidorami 150g Makaron tagliatelle 100g

Sktadniki:mieso kurczak, suszone pomidory, koncentrat pomidorowy, Smietana 18% (<mietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych) przyprawy maka pszenna, jaja przyprawy
Woda 150 ml

Pieczywo mieszane /butka pszenna 50g z mastem 10g
Ptatki $niadaniowe o smaku czekoladowym na mleku 150 g, dzem niskostodzony 10g

Sktadniki:maka 72%pszenna pszenna petnoziarnista 25%,kukurydziana ,cukier syrop z pszenicy,
kakao,olej stonecznikowy ,witamina b6 ,witamina d
100% owocéw cukry pochodzace z owocéw

Herbata owoce lesne 150 ml
Sktadniki:woda .cukier, herbata ,kwiat hibiskusa aronia malina jezyna dzika réza bzu czarnego boréwki czernicy

Mus jabtkowy 100g
Sktadniki:

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe ) ,ziemniaki ,buraki wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler) boczek, ,czosnek,cebula,smietanal2 %,(smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych),przyprawy

Paluszek rybny 80g Ziemniaki puree100g
Sktadniki:: filet z mintaja,maka psze¢

1na ,woda skrobia, sél przyprawy

Suréwka z kapusty pekirskiej 100g
Sktadniki:kapusta pekinska, kukurydza, papryka czerwona, ogérek, przyprawy, pietruszka majonez (olej
rzepakowy, zéttko jaja, musztarda)gorczyca

Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

www.zaz.goleniow.pl




