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PONIEDZIALEK 27.10.2025

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (zluten) 50g z mastem 10g,
pasztet drobiowy (mleko) 40 g, papryka, ogorek

Sktadniki:woda, mieso z kurczat, olej rzepakowy, kasza manna, biatko sojowe, sdl, przyprawy

o Serek homogenizowany 120 g
Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce, zywe kultury bakterii

DRUGIE SNIADANIE o Mus jabtkowy 100g

Sktadniki:przecier jabtkowy 100%. Produkt moze zawierac seler, gorczyce, sezam

OBIAD ® Zupa ogérkowa z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUGI E DANIE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,

korzen pietruszki, seler), ogorki kiszone, smietana 12% (smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Pierogi ruskie z okrasa i Smietans 200g

Sktadniki:maka pszenna, woda, olej rzepakowy, sol, pieprz, ser twarogowy, cebula

o Suréwka colestaw 100g
Sktadniki:kapusta biata, marchew, przyprawy, majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja, musztarda (gorczyca))

® Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




WTOREK 28.10.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g,
pesto z bazylii 20 g, satata, ogérek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

Sktadniki:wedlina (schab wieprzowy, sdl, biatka sojowe , przyprawy (gorczyca)), pesto (olej stonecznikowy,
woda, ser gouda, bazylia, ziarno stonecznika, sol, czosnek, orzechy arachidowe, ocet,
ser pecorino Romano, przyprawy

e Herbata owocowa 150ml

Sktadniki:woda, cukier, herbata, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy,
malina, aronia, jabtko, Zurawina, aromaty naturalne

DRUGIE SNIADANIE ® Gruszka 70g
OBIAD ® Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml
(ZU PA -+ DRUG' E DANlE) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, brokut, wtoszczyzna (marchew, por,

korzen pietruszki, seler), Smietana 12 % (Smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Gotabki z miesem i ryzem 100g w sosie pomidorowym 60g i ziemniaki 100g
Sktadniki:ziemniaki, gotabki (kapusta biata, mieso wieprzowe, ryz, jajka, olej rzepakowy,
cebula, przyprawy), sos (pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
Smietana 12% (smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy)

® Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow

SRODA 29.10.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, poledwica drobiowa 20g,
ryba z porg 30 g, ogoérek kiszony

Sktadniki:poledwica (mieso 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sél, wzmacniacz smaku, przyprawy,
substancje konserwujace; moze zawierac gorczyce i pochodne mleka),
ryba (miruna, pora, przyprawy, masto, koncentrat)

o Herbata lipowa 150ml
Sktadniki:woda, cukier, herbata, kwiat lipy

DRUGIE SNIADANIE * Drozdzéwhkaz serem 60g

Sktadniki:maka pszenna, twarog, woda, cukier, drozdze, jaja, mleko

OBIAD ® Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DANlE) Skfadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,

korzen pietruszki, seler), ziemniaki, fasola sucha, kietbasa $laska (mieso wieprzowe 90%,
woda, sdl, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana, stabilizator), olej rzepakowy,
czosnek, cebula, przyprawy

o Kurczak w sosie Smietanowo-serowym z brokutami 150g i makaronem 100g
Sktadniki:makaron (maka z pszenicy durum, szpinak, jaja, woda),
sos (mieso drobiowe, brokuty, ser, olej rzepakowy, maka pszenna, smictana 12%, przyprawy)

e Kompot wieloowocowy 150 ml
Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawierac¢ znikome ilodci glutenu, gorczycy, soji, jaj, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow
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CZWARTEK 30.10.2025

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PIATEK 31.10.2025

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,

twarog 20g, satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki
Sktadniki:wedlina (migso z piersi indyka, woda, sél, przyprawy), twardg (mleko, smietanka, mleko w proszku)

Herbata malinowa 150ml
Sktadniki:woda, cukier, herbata, owoce maliny, hibiskusa, i dzikiej rézy, aromaty naturalne

Snacki popcornowe s6l morska 35 g

Sktadniki:grys kukuydziany 91.1 %, olej stonecznikowy, sél morska
Produkt moze zawiera¢ mleko, soje, gluten, orzeszki arachidowe, oraz inne orzechy

Ros6t z makaronem 250ml

Sktadniki:zupa (woda, mieso drobiowe, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
przyprawy), makaron (maka pszenna, jaja, przyprawy)

Stek wieprzowy 80g z cebulj i ziemniaki 100g

Sktadniki:ziemniaki, mieso wieprzowe, |2jkz, olej rzepakowy, przyprawy, cebula

Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Sktadniki:kapusta czerwona, olej, jabtko, przyprawy

Woda 150 ml

Chatka drozdzowa 40g, masto,
budyn waniliowy na mleku 150 ml, dzem niskostodzony 10g

Sktadniki:chatka (maka pszenna, woda, cukier, drozdze, jajka),
budyn (cukier, skrobia (ziemniaczana, kukurydziana, modyfikowana ziemniaczana), aromat waniliowy),
dzem (100% owocdw, cukry pochodzace z owocédw)

Herbata czarna z cytryng 150ml

Sktadniki:woda, cukier, herbata czarna

Jabtko 70g

Zupa meksykanska 250 ml

Sktadniki:woda, wloszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), ziemniaki, mieso wieprzowe mielone,
papryka czerwona, cebula, kukurydza, fasola czerwona, koncentrat pomidorowy, pomidory, przyprawy

Kotlet rybny (miruna) 80g z pieczonymi ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, koper, miruna, butka pszenna, przyprawy, jajka, olej rzepakowy

Suréwka butgarska z papryka 100g

Sktadniki:kapusta biata, papryka czerwona, marchew, olej, przyprawy

Kompot wieloowocowy 150 ml

Sktadniki:czerwona porzeczka, agrest, aronia, truskawka, sliwka bez pestek
Moze zawiera¢ znikome ilosci glutenu, gorczycy, soji, jaji, mleka, zboz zawierajacych gluten, orzechow
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