Z/\/ GOLENIOW

PONIEDZIALEK 28.04.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
pasztet drobiowy pieczony 40 g, papryka czerwona, ogérek swiezy
Sktadniki:woda, mieso z kurczat, olej rzepakowy, kasza manna, biatko sojowe, sél, przyprawy

® Herbata malinowa 150ml

OBIAD ® Zupa pomidorowa z ryzem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), ryz, pomidory w puszce,

koncentrat pomidorowy, smietana 12%, przyprawy

o Knedle z nadzieniem morelowym 160g i sos smietanowy 40g

Sktadniki:ziemniaki 52%, nadzienie morelowe 20%, morela 40%,
skrobia ziemniaczana, maka pszenna, pasteryzowane jaja

® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Ciastka kakaowe bez dodatku cukru 50g
Sktadniki: zboza 59.2%, maka (pszenna, petnoziarnista, zytnia, jeczmienna, ryzowa), petnoziarniste ptatki (owsiane,
orkiszowe), olej stonecznikowy, kakao, serwatka w proszku, mleko, sl morska

WTOREK 29.04.2025 Produkt moze zawierac soje oraz orzechy

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g,
twarog 20g, satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

Sktadniki: wedlina (mieso wieprzowe, ,sél , biatko sojowe, przyprawy),
twardg (mleko, smietanka, mleko w proszku)

® Herbata owocowa 150 ml

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

e Zupa pieczarkowa z fusilli 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), makaron,
wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), pieczarki, smietana 12%, przyprawy

o Gulasz drobiowy w sosie wtasnym 150g z kasza kuskus 100g

Sktadniki: kasza, mieso drobiowe, cebula, papryka czerwona, przyprawy, maka pszenna

o Ogorek konserwowy 100g

® Lemoniada 150 ml

PODWIECZOREK

o Suszone chipsy jabtkowe o smaku ananasa 12g
Sktadniki:jabtko, sok z mango bez dodatku cukru
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SRODA 30.04.2025

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane 50g (zluten) z mastem 10g,
pasta z jajek i szynki 40g, papryka

Sktadniki: jajko, szynka konserwowa (mieso wieprzowe z szynki 80%,
zelatyna wieprzowa, woda, sol), majonez (zéttko jaja, musztarda (gorczyca))

® Herbata malinowa 150ml

OBIAD e Zupa gotabkowa 250 ml
Sktadniki:woda, ryz, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), fopatka, kapusta biata,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) cebula, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, przyprawy

@ Ryba (miruna) saute 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, miruna, maka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy

e Suréwka z kiszonej kapusty 100g
Sktadniki:kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, przyprawy
® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK ¢ Banan 70g

CZWARTEK 01.05.2025

SWIETO

PIATEK 02.05.2025

DZIEN WOLNY
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