Zabawy rozwijajace dzieci ze Specjalnymi Potrzebami
Edukacyjnymi

Drodzy rodzice!

Ze wzgledu na przedhuzajacy sie okres zamkniecia placowki edukacyjnej —
przedszkola. Kieruje do Panstwa pakiet ¢wiczen oraz zadan wspierajacych dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wystarczy poswieci¢ dziecku jedng godzing w
tygodniu. Moze by¢ ona roztozona na kilka krotkich ¢wiczen lub jedng dluzsza czynnos¢.

Ponizszy pakiet podzielony bedzie na sze$¢ elementow:

1) Wzmacnianie motoryki duzej

2) Rozwoj poznawczy oraz motoryka mata
3) Integracja sensoryczna

4) Samoobstuga

5) Komunikacja

6) Rozwodj emocjonalny

Rodzicu pamigtaj! Podczas pracy z dzieckiem wybierasz sobie pojedyncze elementy z
pakietu. Nie realizujesz wszystkich szesciu na raz.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci zostawiam swojego e-maila:

aleksandra.kakol@vp.pl

Pozdrawiam

Aleksandra Kakol


mailto:aleksandra.kakol@vp.pl

Wzmacnianie motorvki duzej

1. Skoczne przescieradio

Kawatek materiatu - nie musi by¢ biaty, cho¢ niewatpliwie na biatym kolorowe
stopki 1 tapki wygladaja najbardziej atrakcyjnie. A jesli nie macie mozliwosci
zorganizowa¢ kawatka szmatki, wykorzystajcie arkusz papieru (lub kilka) lub
posklejane pudelka...

Do tego kolorowe markery (na upartego nie musza by¢ nawet kolorowe, cho¢
to zawsze atrakcja dla dzieciaczkow) i gotowe. Rysujemy tapki, stopki i zapraszamy
maluchy do zabawy.

https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=tBztQJ zDms&feature=emb |
0go

2. Narciarstwo domowe
Aby stworzy¢ narty potrzebujemy kawatek kartonu lub listewki oraz szarfy. Jesli nie
masz w domu szarf, to mozesz pomysle¢ o jakim$ sznurku lub rajstopach.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=tBztQJ_zDms&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=tBztQJ_zDms&feature=emb_logo

3. Domowy tor przeszkod
Przyktadowy film.
https://www.youtube.com/watch?time continue=33&v=i661804Z5Ts&feature=emb |

0go
Zabawy z pitkami — kopanie, rzucanie, turlanie
Toczenie si¢ po materacu w réznych kierunkach
Zabawy z balonami — odbijanie nietypowy sposéb: pigsciami, stopa, fokciem.
Przepychanie i przenoszenie ciezkich przedmiotow np.: butelek z wodg, kosza z
zabawkami, kosza wypelionymi klockami.

8. Podskoki obunoz po podtodze w przod, tyt, na boki, wskakiwanie obunoz do kota

hula — hop i wyskakiwanie
9. Turlanie si¢ po podtodze
10. Przer6zne skoki — pajacyki, zabki itp.

No ok


https://www.youtube.com/watch?time_continue=33&v=j66l8q4Z5Ts&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=33&v=j66l8q4Z5Ts&feature=emb_logo

Wzmacnianie motorvki malej

1.

8.
9.

10.
11.

Propozycja stworzeni wtasnych pomocy do usprawniania matej reki
https://blogmakemesmile.wordpress.com/2016/03/09/10-fajnych-zabaw-ktore-
pomoga-w-usprawnianiu-malej-raczki/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/mala-motoryka/

Rysowanie na duzych arkusza papieru — zawieszonego na $cianie, rozlozonego na

podiodze

Malowanie palcami

Zabawy z roznymi masami plastycznymi — ciastolina, masa solna, piasek kinetyczny.
https://panimonia.pl/2018/01/23/masy-sensoryczne-plastyczne-przepisy/

Zabawy w pomocnika kucharza — kuchnia jest petna materiatéw do pracy nad
motoryka mata

Tworzenie stempli z ziemniakow

Doskonalenie wycinania
https://atividadesdaprofessorabel.blogspot.com/2013/12/fichas-para-colorir-e-
recortar.html

Przelewanie wody z butelki do butelki, z kubka do kubka

Segregowanie ziarenek — np. grochu i fasoli

Rysowanie w powietrzu.

Wyklejanie plasteling
https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/03/kolorowanki-do-druku/

Przydatne pomoce.

NG~ whRE

Puzzle 3-, 5- i 10 — elementowe. Wystarczy wycig¢ i odpowiednio przyklei¢

Szlaczki

Grafomotoryka — wystarczy potgczy¢ kropki i pokolorowac

Dopasuje cienie

Wypehij kolorem — biate pola mozna wypetni¢ plasteling lub po prostu pokolorowac
Sekwencje

Puzzle do wycinania i uktadania

Laczenie w pary.


https://blogmakemesmile.wordpress.com/2016/03/09/10-fajnych-zabaw-ktore-pomoga-w-usprawnianiu-malej-raczki/
https://blogmakemesmile.wordpress.com/2016/03/09/10-fajnych-zabaw-ktore-pomoga-w-usprawnianiu-malej-raczki/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/mala-motoryka/
https://panimonia.pl/2018/01/23/masy-sensoryczne-plastyczne-przepisy/
https://atividadesdaprofessorabel.blogspot.com/2013/12/fichas-para-colorir-e-recortar.html
https://atividadesdaprofessorabel.blogspot.com/2013/12/fichas-para-colorir-e-recortar.html
https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/03/kolorowanki-do-druku/
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Integracja sensoryczna

1. Chodzenie po dywanikach lub materiatach o r6znej fakturze

2. Masaze z wykorzystanie roznego rodzaju myjek

3. Wkladanie rak i nég do kosza wypetnionego piteczkami, kasztanami, fasolg itp.
4. Mozna wykona¢ wraz z dzieckiem rekawiczki sensoryczne

5.

6.
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Pomyst na zabawe sensoryczng
https://dzieciakiwdomu.pl/2014/05/skarb-w-ryzu-zabawa-sensoryczna-dla-dzieci.html

Cwiczenia na podstawie metody Weroniki Sherborne
http://poradnia.wielun.pl/artyku%C5%82y/wspieranie-rozwoju-dziecka-

przedszkolnego-przez-zabawe-wybrane-cwiczenia-i-zabawy-metoda-ruchu-

rozwijajacego-weroniki-sherborne/



https://dzieciakiwdomu.pl/2014/05/skarb-w-ryzu-zabawa-sensoryczna-dla-dzieci.html
http://poradnia.wielun.pl/artyku%C5%82y/wspieranie-rozwoju-dziecka-przedszkolnego-przez-zabawe-wybrane-cwiczenia-i-zabawy-metoda-ruchu-rozwijajacego-weroniki-sherborne/
http://poradnia.wielun.pl/artyku%C5%82y/wspieranie-rozwoju-dziecka-przedszkolnego-przez-zabawe-wybrane-cwiczenia-i-zabawy-metoda-ruchu-rozwijajacego-weroniki-sherborne/
http://poradnia.wielun.pl/artyku%C5%82y/wspieranie-rozwoju-dziecka-przedszkolnego-przez-zabawe-wybrane-cwiczenia-i-zabawy-metoda-ruchu-rozwijajacego-weroniki-sherborne/

Komunikacja

Gimnastyka buzi i jezyka — karta pracy

Puszczanie baniek mydlanych

Wachanie kwiatkow, przypraw, kosmetykow

Zawody papierowych kulek — wyznaczamy trase¢ a zawodnicy dmuchajg na kulki tak
aby jak najszybciej dotoczyly si¢ do mety

Dmuchanie na pidrko by jak najdtuzej utrzymato si¢ w powietrzu

Dmuchanie wiatraczka

Zawody w papierowe statki

Dmuchanie na piteczke ping-pongowa prze stomke, tak by trafita do okreslonego celu

o

o No o

Cwiczenie stuchu fonetycznego

Dla miodszych dzieci: nasladowanie dzwiekow otoczenia

Siedzenie w ciszy i wstuchiwanie si¢ w odglosy dookota i méwienie ci si¢ styszy
Wyszukiwanie przedmiotéw zaczynajacych si¢ na dang spotgloske

Zabawa w , kto ci¢ wota”

el

Ciekawe zabawy

. https://ekodziecko.com/deszczowy-dzien

2. http://www.kreatywniewdomu.pl/2014/02/farbkowe-dmuchance.html

3. http://aniamamaagnieszki.blogspot.com/2017/05/zaba-i-son-z-papieru-z-
poruszanymi.html



https://ekodziecko.com/deszczowy-dzien
http://www.kreatywniewdomu.pl/2014/02/farbkowe-dmuchance.html
http://aniamamaagnieszki.blogspot.com/2017/05/zaba-i-son-z-papieru-z-poruszanymi.html
http://aniamamaagnieszki.blogspot.com/2017/05/zaba-i-son-z-papieru-z-poruszanymi.html

Rozwo6j emocjonalny

1. Gra,poznajmy siebie”
2. Kostka emocji — ztos¢ i radosé
3. Zwyczajna rozmowa z dzieckiem — pytanie, dopytywanie. Okazanie zainteresowania



@ GIMNASTYKA BUZE EJEZYKA
WIMYSL SEOWO

Wymysl dowolne stowo (moze to byé Twoje |m\g
Przel,d:eru‘ ie, Wu)komﬂ dwiczenia paﬂpusane darzjm U.terom

RYSOPISY

MRUCZ
JAK MIS.

SPIEWA) !

DOTKNIJ JEZNKIEM 2y TANCZ JEZYKIEM.

DO NOsA.
PARSKAD OBLIZUD USTA.
JAK KON .

ZDZI\W SIE: & N SCHOWAD WARGI.
,0O000!" pISISE

MALUJEMY JEZYKIEM POKAZ WS2YSTKIE

OSEMKI. ZEBYYN.
ZROB RYJEK
WYMYSL SWOJA
JAK PROSIAC2EK.
ZABAWE JEZYKIEM,
Mow JAK ROBOT KLASKAD
tre).
(np. +ra, tro, tre) JAK ZREBIE.

JEZYK SKACZE

€57 STUKAY JEZYKIEM
= JAK ZABA.

O PODNIEBIENIE.

62686 3



@ GIMNASTYKA

RYSOPISY BUZI T JAZYK(
\!
CwDm of

ZASPIEWAJ: LA, LA, LA IR0B SZEPOHI USMIECH PRZESKOCZ 0 2 POLA

COFNIJ SIE O 2 POLA UMY ZEBV 0D SRODKA WYMYSL POLICZ ZERY
JEZYKIEM SWOJE CIWICZENIE JEZYKIEM

TPHCISZ KOLEJKE IROB WDE NOSEM ZPOD SMIESZNA
| WYDECH USTAMI MINE

ZPOD PVJEH PRZESHOCZ O 4 POLE HLASKAJ
7 WARG

ZROB ZDUMIONA IROR Mug'L
MINE DZIOBEK SWOJE CWICZENIE



Jedli wypadnie:

To:

® Dodsj, jedna rzecz, ktéra sprawia, ze czujesz radoge.
e
Oodaj, jedna rzecz, ktora sprawia, ze czujesz smutek.
@
¢ Podaj, jedna rzecz, ktora sprawia, Ze czujesz strach.
® ), Jedng J
e

Pouwiedz, co mozesz zrobit, kiedy sie boiez ( | przyktad).

Powiedz, co mozesz zrobié, kiedy cog cie emuei ( [ przyktad).

Podaj, jedna rzeczy, kttra sprawia, ze sie zfodeicz

www.smallsteps.pl €Y




Jedli wypadnie : To a a

® Dodaj, jedna rzecz, ktora sprawia, ze wpadagz w zfode.

® Pouwiedz, co dzieje sie w twoim ciele, kiedy czujesz ztodé ( 1 przyktad )

° = Podaj, co mozegz zrobié, zeby poradzié cobie ze ztodeig (| przyktad)
[

e
Dodaj jedna sytuacje, w ktorej trudno byto ci opanowaé ztoge.
® @

[
@ © o

: : Bowiedz, co moze sie etaé, kiedy nie zapanujemy nad nagza
@ o ot (lprzyktad)

Dodaj jedna sytuacje, w ktorej dated rade opanowaé suoja

www.smallsteps.pl €Y




Poznajmy sie blizej

Zasady: Gra przeznaczona dla 2 - 4 graczy. Potrzebujemy: kostki oraz pionkéw.
Kazdy uczestnik rzuca kostka i odpowiada na pytanie znajdujace sie na polu, na kté
stanal. Gra toczy sie¢ do momentu az kazdy z uczestnikéw dojdzie do mety. Na polu
.buzka” gracz zadaje dowolne pytanie wybranemu przez siebie uczestnikowi.
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e W tym jestem | Ulubiona Moje | - 7 Ulubiona
ﬁ' dobry bajka/film rodzenstwo SZczesIwY, " - ksiazka
wn kiedy... L

\_ . AN AN AN \_

4 )
Moje
marzenie

, N Y SR

Ulubione Jestem / Ulublo,na Z mama Miejsce, do Zloszcze sie,
e . ‘ po.st.ac z lubie... ktérego lubie | kiedy....
sl bajki wracac
. N AN AN N J
( )
Z tatg \
lubie... <
\_ /
s NEEE e N Wt Y NEYR
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i Ulubiony przedszkolu . O
Jjestem owoc robi¢ w zabawa _ warzywo L) « 1
dumny domu lubie —‘.'1\_

\_ N A AN N\ N )

(- )
Boje sie
( kiedy,
czego)

a ) Y Y <
Moje 2 Cos$, co lubie Miejsce, w Ulubiony .
zalety Ulubione w sobie ktérym czuje sport Wakacyjr.1e |

2 4 Zwierze Sie WSpomnlenle

_ N Al N\ _Nbezpiecznie A

[ )

Moje hobby
> <f Y 4 Y
z : Cos, w
Cos, czego Ulubiona Moje 2 Ulubiony Moj
chciatbym : wad czym .
' pizza y cheialb deser przyjaciel
sie nauczyc¢ L ym
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